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บทท่ี ๒ 

แนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 ผู้วิจัยได้ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการศึกษาความเชื่อเรื่อง บุญ-บาป ที
มีอิทธิพลต่อการด ารงชีวิตของประชาชนในอ าเภอคีรีมาศ จังหวัดสุโขทัยเพ่ือน ามาก าหนดเป็นกรอบ
แนวคิดการวิจัยโดยน าเสนอแต่ละหัวข้อตามล าดับ ดังนี้ 
 ๒.๑ แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับความเชื่อเรื่องบุญในพระพุทธศาสนา 

  ๒.๑.๑  หลักศรัทธาในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
   ๒.๑.๒  ความหมายความเชื่อเรื่องกรรม 
   ๒.๑.๓  สวรรค์และนรกในพระพุทธศาสนา 

  ๒.๑.๔ ความหมายและลักษณะของค าว่า “บุญ” 
  ๒.๑.๕ ประเภทและหลักแห่งการท าบุญ 

 ๒.๒ แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับความเชื่อเรื่องบาปในพระพุทธศาสนา  
    ๒.๒.๑ บาป 
    ๒.๒.๒ ประเภทของบาป 

๒.๓ งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
  ๒.๔ กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
๒.๑ แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับความเชื่อเร่ืองบุญในพระพุทธศาสนา 
 ความเชื่อ  เป็นสิ่งที่อยู่ในจิตใจความนึกคิดของมนุษย์โดยทั่วไป และสัมพันธ์ต่อพฤติกรรม
ที่จะแสดงออกนั่นคือ “ความเชื่อ หรือ ศรัทธา”๑ เรื่องนี้จะเป็นแรงดลใจให้มนุษย์มีพฤติกรรมต่าง ๆ 
อันจะน าไปสู่จุดหมายหรือเป้าหมายที่ได้ตั้งไว้ จึงตั้งข้อสังเกตว่า ศรัทธา หรือ ความเชื่อ จึงมีอิทธิพล
ต่อการด ารงชีวิตของบุคคลและสังคมอย่างไร 

 หลักธรรมค าสอนในทางพระพุทธศาสนาสอนให้พุทธศาสนิกชนมีศรัทธาเป็นพ้ืนฐาน     
ให้ตั้งอยู่ในศรัทธาหรือความเชื่อที่มีเหตุและผล (Belief) ที่ผู้ศรัทธาสามารถน าไปสู่การพัฒนาปัญญา
ได้ ในส่วนของ “อนุปุพพิกถา คือ ธรรมที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงตามล าดับอันประกอบด้วย (๑) ทาน
กถา เรื่องทาน (๒) สีลกถา เรื่องศีล (๓) สัคคกถา เรื่องสวรรค์ (๔) กามาทีนวกถา เรื่องโทษ ความต่ า
ทราม ความเศร้าหมองแห่งกาม (๕) เนกขัมมานิสังสกถา เรื่องอานิสงส์แห่งการออกจากกาม”๒ อัน

                                                           
๑ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺ โต), พจนานุกรมพุทธศาสน์  ฉบับประมวลศัพท์ , พิมพ์ครั้งที่  ๙ , 

(กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หน้า ๒๙๐.  
๒ วิ.ม. (ไทย) ๔/๒๖/๓๒.  



๗ 

 

เป็นหลักธรรมส าคัญทางพระพุทธศาสนาและเป็นหลักธรรมที่น ามาสู่ความเชื่อความศรัทธาพ้ืนฐาน
ทางพระพุทธศาสนา มีความส าคัญและเกี่ยวข้องกับการด าเนินชีวิตประจ าวันของมนุษย์ แสดงให้เห็น
ถึงกระบวนการความคิดที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม อันน าไปสู่การก าหนดค่านิยมและวิถีชีวิตของ
คนในสังคม 

 จากหลักธรรมทั้ง ๕ ข้อที่ได้ยกมากล่าว แสดงให้เห็นว่าพระพุทธเจ้าทรงแสดงเรื่องทาน
เป็นล าดับแรก และแสดงเรื่องศีล เรื่องสวรรค์ เรื่องโทษของกาม และอานิสงส์การออกจากกามไป
ตามล าดับ โดยสรุปได้เป็น ๒ ประเด็น กล่าวคือ ประเด็นแรก ทรงแสดงให้เชื่อในเรื่องของการท า
ความดี และการท าความชั่ว เรียกว่า การท าบุญ และการท าบาป ประเด็นที่สอง ทรงแสดงให้เชื่อถึง
ผลของการท าความดี และผลของการท าความชั่ว เรียกว่า ผลจากการท าบุญ และผลจากการท าบาป 
ซึ่งจะกล่าวเป็นล าดับต่อไป 

 ๒.๑.๑ ความเชื่อ/ศรัทธาในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 ภาษาไทยสองค าที่มีความหมายว่า “ความเชื่อ” เหมือนกัน ออกเสียงเหมือนกันแต่มีรูป
ศัพท์ต่างกัน คือค าว่า “สัทธา” ที่เขียนในรูปศัพท์ภาษาไทย-บาลี ส่วนค าว่า “ศรัทธา” เขียนในรูป
ศัพท์ภาษาไทย-สันสกฤต ในพระไตรปิฎกภาษาไทยฉบับหลวง พ.ศ. ๒๕๒๕ และฉบับสังคายนา พ.ศ. 
๒๕๓๐ ปรากฏว่ามีการใช้ทั้งสองค า คือ 

 “สัทธา” ค าบาลี มีรากศัพท์มาจากภาษาบาลีว่า “สทฺธา” เป็นศัพท์สมาสระหว่างค าว่า 
“สทุ” กับ “ธา” ศัพท์ “สุทุ” มาจากธาตุ “สท” แปลว่า ยินดี  ชอบใจ เพลิดเพลิน ส่วน “ธา” เป็น
ตัวธาตุ แปลว่า ทรง ตั้ง รับ วาง เมื่อแปลตามพยัญชนะนี้ จึงแปลว่า ทรงไว้อย่างชอบใจ ตั้งไว้โดยชอบ
ใจ   รับไว้อย่างยินดี๓ 

 “ศรัทธา” ค าไทย มีรากศัพท์มาจากภาษาสันสกฤตว่า “ศฺรทฺธา”  เป็นศัพท์สมาสระหว่าง
ค าว่า “ศุรทฺ”  กับ “ธา” ศัพท์ “ศุรทฺ” เป็นนิบาต  แปลว่า อย่างจริงใจ  ส่วน “ธา” แปลว่า ทรงไว้
เมื่อแปลตามพยัญชนะ  จึงแปลว่า  ทรงไว้อย่างจริงใจ  อนึ่ง “ศฺรทฺธา” ในภาษาสันสกฤตนี้ ได้รับการ
แปลงมาจากศัพท์ “สทฺธา” ในภาษาบาลี๔ 

 “สัทธา” ค าบาลี เป็นนามศัพท์ (อิตถีลิงค์) เป็นกรณสาธนะ ลง อ ปัจจัย โดยมีรูป
วิเคราะห์ว่า “สทฺทหติ เอตายาติ สทฺธา” ดังนั้นหากจะแปลให้ได้ความหมายที่ครบถ้วน  จึงควร
แปลว่า “เครื่องตั้งจิตโดยชอบ” “ธรรมชาติเครื่องตั้งจิตโดยชอบ” ซึ่งหมายถึง  ความเชื่อ๕ 

 สรุปได้ว่า ศรัทธา มีรากศัพท์มาจากภาษาบาลีและสันสกฤต โดยในภาษาบาลี    จะใช้ค า
ว่า สทฺธา ส่วนภาษาสันสกฤต จะใช้ค าว่า ศฺรทฺธา แต่เมื่อมาใช้ในภาษาไทย จะใช้ค าว่า ศรัทธา ซึ่งไม่

                                                           
๓ หลวงเทพดรุณานุศิษฏ์, ธาตุปฺปทีปิถา, (กรุงเทพมหานคร : มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๑๘), หน้า ๒๐๙-

๒๘๙. 
๔ หลวงเทพดรุณานุศิษฏ์, ธาตุปฺปทีปิถา, หน้า ๒๑๐. 
๕ มหามกุฏราชวิทยาลัย, พระบาฬีลิปิกรม, (กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๒), หน้า 

๑๖๗๔, 



๘ 

 

ว่าจะเป็นภาษาบาลี หรือ สันสกฤต ก็ล้วนแต่แปลว่า ความเชื่อ ด้วยกันทั้งนั้น ซึ่งไม่ได้จ าแนกไว้ว่า จะ
ประกอบด้วยเหตุผลหรือไม่ 

 ความหมายศรัทธา 

 ความหมายตามอรรถ โดยเนื้อความและความมุ่งหมาย พระอรรถกถาจารย์หลายท่านได้
ให้ความหมายของศรัทธาไว้ดังนี้ 

 สมเด็จพระมหาสมณเจ้ากรมพระยาวชิรญาณวโรรส ทรงให้ความหมายว่า “เชื่อสิ่งที่ควร
เชื่อ ความเชื่อท่ีควรเชื่อ อันประกอบด้วยเหตุผล”๖ 

 สมเด็จพระสังฆราชเจ้ากรมหลวงวชิรญาณวงศ์ ทรงให้ความหมายว่า “ความเชื่อ ความ
เชื่อการที่ควร อันประกอบด้วยเหตุผล”๗ 

 พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ให้ความหมายว่า “ศรัทธา หมายถึง เชื่อสิ่งที่ควรเชื่อ ความ
เชื่อที่ประกอบด้วยเหตุผลความมั่นใจในความจริง ความดีงามและในการท าความดี”๘ นอกจากนี้ยัง
พบว่า  ในคัมภีร์อภิธัมมัตถสังคหะให้ความหมายว่า “ความเชื่อความเลื่อมใสในกุศลธรรม”๙ ส่วนในวิ
สุทธิมรรคให้ความหมายไว้ว่า ความเชื่อ ความไว้วางใจ 

 จากความหมายที่พระอรรถกถาจารย์แสดงไว้ รวมกับหลักฐานที่ปรากฏในพระไตรปิฎก
สามารถแยกความหมายตามอรรถของศรัทธาได้  ๒ ประการดังนี้ 

 ศรัทธา คือ ความเชื่อที่ประกอบด้วยเหตุผล เชื่อสิ่งที่ควรเชื่อ เชื่อการณ์ที่ควรเชื่อ   โดย
ไตร่ตรอง ใคร่ครวญ และพิจารณาด้วยปัญญา (โยนิโสมนสิการ) หาเหตุผลให้เห็นจริงแก่ใจจึงเชื่อ  
เป็นศรัทธาที่สัมปยุตด้วยปัญญา เรียกอีกอย่างว่า อาการวตีศรัทธา ดังที่ พระพุทธเจ้าทรงตรัสสอนไว้
อย่างชัดเจนในพระสูตรหลายสูตร อย่างเช่นใน “เกสปุตติยสูตร” หรือที่นิยมเรียกกันว่า “กาลามสูตร” 
เป็นพระสูตรที่ทรงแสดงพุทธพจน์ เกี่ยวกับการตัดสินในเชื่อ โดยใช้ปัญญาพิจารณาว่า “กาลามชน
ทั้งหลาย ก็ควรแล้วที่ท่านเคลือบแคลงสงสัย และท่านทั้งหลายเกิดความเคลือบแคลงสงสัยในฐานะที่
ควรแล้ว มาเถิดท่านทั้งหลาย ท่านทั้งหลาย  

  อย่าได้เชื่อถือ ตามถอยค าที่ได้ยินได้ฟังมา 
  อย่าได้เชื่อถือ ตามถ้อยค าสืบ ๆ กันมา 
  อย่าได้เชื่อถือ โดยตื่นข่าวว่า ได้ยินอย่างนี้ 
  อย่าได้เชื่อถือ โดยอา้งต ารา 

                                                           

 ๖ สมเด็จพระมหาสมณ เจ้า กรมพระยาวชิรญ าณ วโรรส , สารานุ กรมพระพุทธศาสนา , 
(กรุงเทพมหานคร :  มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๒๙), หน้า ๔๗๐. 
 ๗ สมเด็จพระสังฆราชเจ้า กรมหลวงวชิรญาณวงศ์ , ธรรมานุกรม, (กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราช
วิทยาลัย, ๒๕๑๕), หน้า ๓๙๘. 
 ๘ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๓๒๓. 
 ๙ วรรณสิทธิ  ไวทยะเสวี, ผู้แปล, คู่มือการศึกษาพระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริเฉทที่ ๒ เจตสิกสังคห
วิภาค,(กรุงเทพมหานคร : ธเนศวรการพิมพ,์ ๒๕๒๗), หน้า ๔๙. 



๙ 

 

  อย่าได้เชื่อถือ โดยเดาเอาเอง 
  อย่าได้เชื่อถือ โดยคาดคะเน 
  อย่าได้เชื่อถือ โดยความตรึงตรองตามเอกสาร 
  อย่าได้เชื่อถือ โดยชอบใจว่าต้องกันกับทิฏฐิของตน 
  อย่าได้เชื่อถือ โดยเชื่อว่าผู้พูดสมควรจะเชื่อได้ 
  อย่าได้เชื่อถือ โดยความนับถือว่าสมณะนี้เป็นครูของเรา๑๐ 

 เมื่อใดท่านทั้งหลายถึงรู้ด้วยตนเองว่า ธรรมเหล่านี้เป็นอกุศล ธรรมเหล่านี้เป็นโทษธรรม
เหล่านี้ ผู้รู้ติเตียน ธรรมเหล่านี้ใครสมาทานให้บริบูรณ์แล้ว เป็นไปเพ่ือสิ่งไม่เป็นประโยชน์ เพ่ือทุกข์ 
เมื่อนั้น ท่านทั้งหลายควรละธรรมนี้เสีย เมื่อใดท่านทั้งหลายพึงรู้ด้วยตนเองว่า ธรรมเหล่านี้เป็นกุศล 
ธรรมเหล่านี้ไม่มีโทษ ธรรมเหล่านี้ผู้รู้สรรเสริญธรรมเหล่านี้ ใครสมาทานให้บริบูรณ์แล้ว เป็นไปเพ่ือ
ประโยชน์เกื้อกูล เพ่ือความสุข เมื่อนั้นท่านทั้งหลายควรเข้าถึงธรรมเหล่านี้อยู่ 

 ส่วนใน “วีมังสกสูตร” ที่ว่าด้วยการตรวจดูธรรมและการสอบถาม เห็นการตรวจดูธรรมใน
พระผู้มีพระภาคเจ้าว่าเป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้าหรือไม่ เป็นพระสูตรที่ท้าให้สอบสวนคุณความดีหรือ
ข้อบกพร่องของพระพุทธเจ้า ดังข้อความที่ปรากฏว่า 

 สมัยหนึ่ง พระมีพระภาคเจ้าประทับอยู่ ณ พระวิหารเชตวัน  อารามของอนาถบิณฑิก
เศรษฐี ใกล้พระนครสาวัตถี ณ ที่นั่นแล พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสเรียกภิกษุทั้งหลายว่าดูก่อน       
ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุผู้พิจารณา เมื่อไม่รู้วารจิตของผู้ อ่ืน พึงท าการตรวจดูในตถาคตเพ่ือทราบว่า    
พระผู้มีพระภาคเจ้าเป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้าหรือไม่ ดูก่อน ภิกษุทั้งหลายตถาคตอันภิกษุผู้พิจารณา  
เมื่อไม่รู้วารจิตของผู้อื่น ถึงตรวจดูในธรรม ๒ ประการ คือ ธรรมที่พึงรู้แจ้งด้วยจักษุและโสตว่า 

 ธรรมที่ถึงรู้แจ้งด้วยจักษุและโสตอันเศร้าหมองของตถาคตมีอยู่หรือไม่ เมื่อตรวจดูตถาคต
นั้น ก็จะรู้ว่า ธรรมที่พึงรู้แจ้งด้วยจักษุและโสตอันเศร้าหมองของตถาคต มิได้มี เมื่อใด ตรวจดูตถาคต
นั้นรู้อย่างนี้ว่า ธรรมที่พึงรู้แจ้งด้วยจักษุและโสตอันเศร้าหมองของตถาคตมิได้มี แต่นั้นก็ตรวจดูตถาคต
ต่อไปว่า 

 ธรรมที่พึงรู้แจ้งด้วยจักษุและโสตอันเจือกัน (ด าบ้าง ขาวบ้าง คือ เป็นอกุศลบ้าง กุศลบ้าง) 
ของตถาคต มีอยู่หรือไม่ เมื่อตรวจดูตถาคตนั้นก็จะรู้ว่า ธรรมที่พึงรู้แจ้งด้วยจักษุและโสตอันเจือกัน
ของตถาคต มิได้มี เมื่อใด ตรวจดูตถาคตนั้นรู้อย่างนี้ว่า ธรรมที่พึงรู้แจ้งด้วยจักษุและโสตอันเจือกัน
ของตถาคต มิได้มี แต่นั้นก็ตรวจดูตถาคตต่อไปว่า 

 ธรรมที่พึงรู้แจ้งด้วยจักษุและโสตอันผ่องแผ้วของตถาคต มีอยู่หรือไม่ เมื่อตรวจดูตถาคต
นั้นก็รู้ว่า ธรรมที่พึงรู้แจ้งด้วยจักษุและโสตอันผ่องแผ้วของตถาคต มีอยู่ เมื่อใดตรวจดูตถาคตนั้นรู้
อย่างนี้ว่า ธรรมที่พึงรู้แจ้งด้วยจักษุและโสดอันผ่องแผ้วของตถาคต มีอยู่แต่นั้นก็ตรวจดูตถาคตต่อไป
ว่า 

                                                           

 ๑๐ องฺ. ติก. (ไทย) ๒๐/๕๐๕/๑๘๐-๑๘๓. 



๑๐ 

 

 พระศาสดาผู้มีอายุนี้ถึงพร้อมกุศลธรรมนี้ สิ้นกาลนาน (มานานแล้ว) หรือว่า พระศาสดาผู้
มีอายุถึงพร้อมสิ้นกาลนิดหน่อย (เมื่อเร็วๆนี้) เมื่อตรวจดูตถาคตนั้นก็จะรู้ว่า พระศาสดาผู้มีอายุนี้ถึง
พร้อมกุศลธรรมนี้สิ้นกาลนาน มิใช่ว่า พระศาสดาผู้มีอายุถึงพร้อมสิ้นกาลนิดหน่อยเมื่อใด ตรวจดู
ตถาคตนั้นก็จะรู้ว่า พระศาสดาผู้มีอายุถึงพร้อมกุศลธรรมนี้สิ้นกาลนาน มิใช่ว่า ตรวจดูตถาคตนั้นก็จะ
รู้ว่า พระศาสดาผู้มีอายุถึงพร้อมกุศลธรรมนี้สิ้นกาลนาน มิใช่ว่า พระศาสดาผู้มีอายุถึงพร้อมสิ้นกาล
นิดหน่อย แต่นั้นก็ตรวจดูตถาคตต่อไปว่า 

 ภิกษุผู้มีอายุนี้ (ผู้เป็นศาสดาของเรา) ถึงความปรากฏ (ความเป็นผู้มีคนรู้จัก) ถึงความมียศ 
(ความยกย่องนับถือ) แล้ว โทษบางชนิดในโลกนี้ ชั่วเวลาที่ตนไม่ถึงความปรากฏถึงความมียศ แต่
เมื่อใด ภิกษุถึงความปรากฏ ถึงความมียศแล้ว เมื่อนั้น จึงมีโทษบางชนิดในโลกนี้ (เช่น ความเห่อเหิม
ถือตัว) ภิกษุผู้พิจารณาเมื่อตรวจดูตถาคตนั้นก็รู้ว่า ภิกษุผู้มีอายุนี้ถึงความปรากฏ ถึงความมียศแล้ว 
มิได้มีทาบางชนิดในโลกนี้ เมื่อใด ตรวจดูตถาคตนั้นก็รู้อย่างนี้ว่า ภิกษุผู้มีอายุนี้ถึงความปรากฏ       
ถึงความมียศแล้ว มิได้มีโทษบางชนิดในโลกนี้แต่นั้นก็ตรวจดูตถาคตต่อไปว่า 

 ท่านผู้มีอายุนี้ ไม่ประกอบด้วยภัย ท่านผู้มีอายุนี้ หาประกอบด้วยภัยไม่ เพราะมีราคะไป
ปราศแล้ว ไม่เสพกามทั้งหลาย เพราะสิ้นราคะ เมื่อตรวจดูตถาคตนั้นย่อมรู้อย่างนี้ว่าท่านผู้มีอายุนี้  
ประกอบด้วยความไม่มีภัย หาเป็นผู้ประกอบด้วยภัยไม่ เพราะมีราคะไปปราศแล้ว ไม่เสพกาม
ทัง้หลาย เพราะสิ้นราคะ อาการกิริยาที่ส่อแสดงของท่านผู้มีอายุ ที่เป็นเหตุให้กล่าวว่าเช่นนั้น ท่านผู้มี
อายุ บางทีก็อยู่ในหมู่ บางทีก็อยู่ผู้เดียว ในหมู่นั้นพวกที่ด าเนินไปด้วยดีก็มี พวกที่ด าเนินไปชั่วก็มี  
พวกที่สั่งสอนคณะก็มี บางพวกที่ติดอยู่ในอามิสทั้งหลายในโลกนี้ก็มี บางพวกที่ไม่ติดเพราะอามิสใน
โลกนี้ก็มี ท่านผู้มีอายุนี้หาดูหมิ่นบุคคลนั้นด้วยเหตุผลนั้นไม่ 

 ภิกษุทั้งหลาย ในพวกภิกษุผู้พิจารณานั้น ภิกษุผู้พิจารณารูปหนึ่งควรสอบถามตถาคต
ต่อไปว่า ธรรมที่ถึงรู้แจ้งด้วยจักษุและโสตอันเศร้าหมองของตถาคต มีอยู่หรือไม่ ภิกษุทั้งหลาย 
ตถาคตเมื่อจะพยากรณ์ ถึงพยากรณ์อย่างนี้ว่า ธรรมที่ถึงรู้แจ้งด้วยจักษุและโสตอันเศร้าหมองของ
ตถาคต มิได้ม ี

  ภ. ธรรมที่พึงรู้แจ้งด้วยจักษุและโสตอันเจือกันของตถาคต มีอยู่หรือไม่ 

  พ. ธรรมที่พึงรู้แจ้งด้วยจักษุและโสดอันเจือกันของตถาคต มิได้มี 

  ภ. ธรรมที่พึงรู้แจ้งด้วยจักษุและโสตอันผ่องแผ้วของตถาคต มีอยู่หรือไม่ 

  พ. ธรรมที่พึงรู้แจ้งด้วยจักษุและโสดอันผ่องแผ้วของตถาคต มีอยู่ เราเป็นผู้มีธรรมที่
ผ่องแผ้วนั้นเป็นทาง มีธรรมที่ผ่องแผ้วนั้นเป็นโคจร เพราะเหตุนั้นเราจึงไม่ใช่เป็นผู้มีตัณหาดูก่อนภิกษุ
ทั้งหลาย สาวกตถาคตจะเข้าหาศาสดาผู้มีวาทะอย่างนี้ เพ่ือฟังธรรม ศาสดาย่อมแสดงธรรมอันยิ่งๆ 
อันประณีตๆ อันเปรียบด้วยส่วนด าส่วนขาวแก่ภิกษุด้วยประการใด ๆ ภิกษุนั้น รู้ยิ่งธรรมบางอย่างใน
ธรรมนั้นด้วยประการนั้น ๆ ย่อมถึงความตกลงใจในธรรมทั้งหลาย ย่อมเลื่อมใสในศาสดาว่า พระผู้มี
พระภาคเจ้าเป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า พระธรรมอันพระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสดีแล้ว พระสงฆ์เป็นผู้
ปฏิบัติดีแล้ว 



๑๑ 

 

 พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสว่า “ภิกษุทั้งหลาย ศรัทธาของบุคคลใดบุคคลหนึ่งตั้งมั่นแล้วใน
พระตถาคต (สทฺธา นิวิฏฺฐา โหติ) มีมูล มีที่อาศัย ด้วยอาการเหล่านี้ ด้วยบทเหล่านี้ด้วยพยัญชนะ
เหล่านี้ ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ศรัทธานี้เรากล่าวว่า มีเหตุ (อาการวตีศรัทธา) มีทัสสนะ (โสดาปัตติ
มรรค) เป็นมูลมั่นคง อันสมณะพราหมณ์ เทวดา มาร พรหมหรือใคร ๆ ในโลกไม่ถึงกวัดแกว่งได้  
ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย การตรวจดูธรรมในตถาคต ย่อมมีอย่างนี้แล ก็แหล่ะตถาคตอันภิกษุผู้พิจารณา
ตรวจดูแล้วดีแล้วโดยธรรมเป็นอย่างนี้”๑๑  หรืออย่างใน อปัณณกธรรม ที่พระพุทธเจ้าได้ตรัสกับ
พราหมณ์ และคฤหบดีสาลคามว่า “คฤหบดีทั้งหลาย ศาสดาคนใดคนหนึ่งซึ่งเป็นที่ชอบใจของท่าน
ทั้งหลาย เป็นเหตุที่ให้ได้ศรัทธา (อาการวตีศรัทธา) เข้าหลักเกณฑ์ มีอยู่หรือ”๑๒ 

 ในปฐมขตสูตร ที่กล่าวว่า  “ผู้เป็นบัณฑิตประกอบด้วยธรรม ๔ ประการ คือ  ใคร่ครวญ
สืบสวนรอบครอบแล้ว กล่าวติเตียนผู้ที่ควรติเตียน ๑ ใคร่ครวญสืบสวนรอบคอบแล้ว กล่าวสรรเสริญ
ผู้ที่ควรสรรเสริญ ๑ ใคร่ครวญรอบคอบแล้ว ยังความไม่เลื่อมใสให้เกิดในฐานะที่ไม่ควรเลื่อมใส ๑ 
ใคร่ครวญสืบสวนรอบคอบแล้ว ยังความไม่เลื่อมใสให้เกิดในฐานะที่ไม่ควรเลื่อมใส ๑  ใคร่ครวญ
สืบสวนรอบคอบแล้ว ยังความเลื่อมใสให้เกิดในฐานะที่ควรเลื่อมใส ๑ ผู้เป็นบัณฑิต ฉลาด  เป็น
สัตบุรุษ ย่อมบริหารตนไม่ให้ถูกขจัด ไม่ให้ถูกท าลาย เป็นผู้หาโทษมิได้ ทั้ งนักปราชญ์ไม่ติเตียน  และ
ย่อมประสบบุญเป็นอันมาก”๑๓ 

 ในจังกีสูตร ก็มีค าสอนที่ให้ใช้ปัญญาพิจารณาใคร่ครวญก่อนที่จะตั้งศรัทธาลงไป ว่า 
“ภิกษุในธรรมวินัยนี้ เข้าไปอาศัยบ้านหรือนิคมแห่งหนึ่งอยู่ คฤหบดีก็ดี บุตรคฤหบดีก็ดีเข้าไปหาภิกษุ
นั้นแล้ว ย่อมใคร่ครวญในธรรม ๓ ประการ คือ ในธรรมเป็นที่ตั้งแห่งความโลภ ๑ ในธรรมเป็นที่ตั้ง
แห่งความประทุษร้าย ๑ ในธรรมเป็นที่ตั้งแห่งความหลง ๑ เมื่อเข้าใคร่ครวญเธออยู่นั้น ย่อมรู้ได้อย่าง
นี้ว่า ท่านผู้นี้ไม่มีที่ตั้งแห่งความโลภ, ความประทุษร้าย, ความหลง ไม่มีจิตอันธรรมเป็นที่ตั้งแหล่ง
ความโลภ, ความประทุษร้าย, ความหลงครอบง า ท่านผู้นี้เมื่อไม่รู้จะถึงกล่าวว่ารู้ เมื่อไม่เห็นจะถึง
กล่าวว่าเห็น หรือสิ่งใดถึงเป็นไปเพ่ือมิใช่ประโยชน์เกื้อกูล เพ่ือทุกข์สิ้นกาลนานแก่ผู้อ่ืน ท่านผู้นี้ถึง
ชักชวนผู้อ่ืนเพ่ือความเป็นเช่นนั้น ไม่มีเลย อนึ่ง ท่านผู้นี้มีกายสมาจาร วจีสมาจาร เหมือนของบุคคลผู้
ไม่โลภ, ไม่ประทุษร้าย, ไม่หลง ฉะนั้นท่านผู้นี้แสดงธรรมใด ธรรมนั้นลึกซึ้ง เห็นได้ยาก รู้ตามได้ยาก 
สงบ ประณีต ไม่หยั่งลงได้ด้วยความตรึก ละเอียด บัณฑิตถึงรู้ธรรมนั้นอันคนโลภ บุคคลผู้ประทุษร้าย 
บุคคลผู้หลง แสดงไม่ได้โดยง่าย เมื่อใด เขาใคร่ครวญเธออยู่ ย่อมเห็นแจ้งชัดว่า เธอบริสุทธิ์จากธรรม
เป็นที่ตั้งแห่งความโลภ, ความประทุษร้าย, ความหลง เมื่อนั้น เขาย่อมตั้งศรัทธาลงในเธอนั่นมั่นคง๑๔ 

 ศรัทธา คือความเชื่อในกุศลธรรม เป็นการเชื่อในสิ่งที่เป็นความจริงความดีงามและการท า
ความดี รวมถึงเชื่อเหตุผลในกฎแห่งกรรม ดังจะเห็นได้จากข้อความที่ปรากฏอยู่ในพระสูตรหลายสูตร 
ดังนี้ 

                                                           

 ๑๑ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๘๗-๔๙๐/๕๔๐-๕๔๔. 
 ๑๒ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๙๓/๙๘. 
 ๑๓ องฺ.จตุกก. (ไทย) ๒๑/๓/๓. 
 ๑๔ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๖๕๗/๔๙๑-๔๙๓. 



๑๒ 

 

 ในสาฬหสูตร กล่าว่า “อย่าได้เชื่อถือ ตามถ้อยค าที่ได้ยินได้ฟังมา ฯลฯ อย่าได้เชื่อถือโดย
ความนับถือว่าสมณะนี้เป็นครูของเรา จนกว่า เมื่อใดท่านทั้งหลายถึงรู้ด้วยตนเองว่าธรรมเหล่านี้ เป็น
กุศล ธรรมเหล่านี้ไม่มีโทษ ธรรมเหล่านี้ผู้รู้สรรเสริญ ธรรมเหล่านี้ ใครสมาทานให้บริบูรณ์แล้วเป็นไป
เพ่ือประโยชน์เกื้อกูล เพ่ือความสุข เมื่อนั้นท่านทั้งหลายควรเข้าถึงธรรมเหล่านี้อยู่”๑๕ 

 ในปฐมนฤกปานสูตร ที่ว่าด้วยผู้ไม่มีศรัทธาในกุศลธรรมถึงได้ความเสื่อม กล่ าวไว้ว่า  
“ผู้ใดมีศรัทธาในกุศลธรรมทั้งหลาย ฯลฯ กลางคืนหรือกลางวันของผู้นั้นย่อมผ่านพ้นไป ผู้นั้นถึงหวังได้
ความเสื่อมอย่างเดียวในกุศลธรรมทั้งหลายเท่านั้น ไม่มีความเจริญเลย แต่หากว่า ผู้ใดมีศรัทธาในกุศล
ธรรม ฯลฯ กลางคืนหรือกลางวันของผู้นั้นย่อมผ่านไป ผู้นั้นถึงหวังเฉพาะความเจริญอย่างเดียวในกุศล
ธรรมทั้งหลายเท่านั้น ไม่มีความเสื่อมเลย”๑๖ หรืออย่างใน กามสูตร ที่กล่าวว่า “กุลบุตรผู้ออกบวชนั้น 
จะได้ชื่อว่าเป็นภิกษุผู้มีความสามารถรักษาตนเองได้แล้ว ก็ต่อเมื่อเป็นผู้กระท าด้วยศรัทธาในกุศล
ธรรม”๑๗ 

 นอกจากนี้ ในอุบาสกธรรม มีข้อที่ว่าด้วย อุบาสกต้องเป็นผู้ไม่ถือมงคลตื่นข่าว เชื่อกรรม 
ไม่เชื่อมงคล และข้อที่ว่าด้วย “การไม่แสวงหาเขตบุญภายนอกศาสนา”๑๘ ซึ่งก็คือความต้องการให้     
ศาสนิกชน มีความศรัทธาในกฎแห่งกรรม และในการบ าเพ็ญบุญอันเป็นกุศลตามหลักธรรมของ
พระพุทธศาสนา ดังนั้น ค าว่า “ศรัทธา” เป็นภาษาสันสกฤต ส่วนภาษาบาลีใช้ค าว่า “สทฺธา” มี
ความหมายโดยพยัญชนะว่า “ทรงไว้พร้อม” หมายความว่า ความเชื่อ ได้แก่ ความมั่นใจในประโยชน์
ที่ตนเองกระท าอยู่ เมื่อกระท าอะไรก็ตาม ต้องมีศรัทธาเป็นปัจจัยส าคัญ แต่การมีศรัทธาจะต้องมี
ปัญญาก ากับด้วย จึงจะเป็นศรัทธาที่ถูกต้อง มิฉะนั้นแล้ว ศรัทธาก็จะเป็นความเชื่อท่ีผิด ซึ่งอาจน าไปสู่
เป้าหมายที่ผิด 

 ความหมายศรัทธาตามแนวคิดของนักวิชาการ 

 ศรัทธา คือ ความเชื่อ ซึ่งส่งผลให้มนุษย์มีความหวังต่อการด ารงชีวิตประจ าวันในปัจจุบัน 
ตลอดถึงความหวังของชีวิตในอนาคต และสัมปรายภพ อาจกล่าวได้ว่าชีวิตของมนุษย์นั้นมีศรัทธาเป็น
เครื่องก าหนดวิถีชีวิตประการหนึ่ง และความเชื่อของมนุษย์นั้นจะผูกพันกับลัทธิและศาสนาเป็นส าคัญ 
มนุษย์มีความเชื่อในสิ่งต่าง ๆ พร้อมไปกับความเชื่อในเรื่องของศีลธรรมจริยธรรมด้วย 

 ในพระพุทธศาสนามีการใช้ศรัทธาในความหมายทั่วไปและในความหมายที่พระพุทธศาสนา
ประสงค์หลายแห่งที่ผู้ศึกษาต้องแยกให้ออกเป็นเรื่อง ๆ ไป ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 

 สัทธาจริต หมายถึง พ้ืนนิสัยหนักไปในทางสัทธา คือ เชื่อง่าย 

 สัทธาจริยา หมายถึง ประพฤติด้วยศรัทธา 

 สัทธาวิมุตติ หมายถึง ความหลุดพ้นจากทุกข์เพราะอาศัยสัทธาเป็นเครื่องน า 
                                                           

 ๑๕ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๖๗/๒๖๒. 
 ๑๖ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๖๗/๑๔๘–๑๕๑. 
 ๑๗ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๗/๕-๖ 
 ๑๘ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๗๕/๒๐๙. 



๑๓ 

 

 สัทธินทรีย์  หมายถึง ความเป็นใหญ่  คือ สัทธา เป็นองค์ธรรมที่ เป็นข้อใหญ่และมี
ความส าคัญมากข้อหนึ่งในองค์ธรรม ๕ ข้อ คือ สัทธา วิริยะ สติ สมาธิ ปัญญา เป็นองค์ธรรมที่ต้องใช้
ให้ได้ดุลยภาพระหว่างกันและกัน จะเอียงมากไปในข้อใดข้อหนึ่งไม่ควร 

 สัทธาสัมปทา หมายถึง ถึงพร้อมหรือประกอบด้วยสัทธา คือ เชื่อสิ่งที่ควรเชื่อ เช่น เชื่อว่า
ท าดีได้ดี ท าชั่วได้ชั่ว เป็นต้น 

 สัทธา ในโสภนสาธารณเจตสิก หมายถึง สัทธาที่เป็นเจตสิกท่ีทั่วไปในกิจที่มีความสวยงาม
ไม่มีโทษ สัทธาดังกล่าวเป็นกุศลธรรมที่เกิดขึ้นพร้อมกับจิต  คือ 

 ศรัทธาไทย หมายถึง สิ่งของที่มีคนถวายให้ด้วยความเลื่อมใส 

 ทัสสนมูลิกสัทธา หมายถึง สัทธาที่มีการเห็นเป็นมูลฐาน 

 อาการวตี สัทธา หมายถึง สัทธาที่มีเหตุผล 

 อมูลิกาสัทธา หมายถึง สัทธาที่ไม่ต้องพิจารณาเหตุผล 

 สัทธาญาณสัมปยุต หมายถึง สัทธาที่ประกอบด้วยญาณ คือ ปัญญา 

 สัทธาญาณวิปปยุต หมายถึง สัทธาที่ไม่ประกอบด้วยญาณ คือ ปัญญา 

 โลกิยโลกุตตรสัทธา หมายถึง สัทธาฝ่ายโลกิยะและฝ่ายโลกุตตระ 

 โอกัปปนสัทธา หมายถึง สัทธาที่ไม่ก าเริบกลับกลายเป็นอย่างอ่ืนเป็นสัทธาที่มั่นคง 

 อเวจจัปปสาท หมายถึง ความเลื่อมใสอันหยั่งลงมั่นด้วยปัญญา๑๙ 

 สัทธายุตโต หมายถึง ประกอบด้วยสัทธา๒๐ 

 สัทธามูลิกา หมายถึง มีสัทธาเป็นราก หรือมีสัทธาเป็นพ้ืนฐาน 

 สัทโธ หมายถึง บุคคลที่มีสัทธา มีความเชื่อ 

 สัทธานุสารี หมายถึง บุคคลที่ไปตามสัทธา คือ มีความเชื่อ 

 สัทธานุสารีบุคคล หมายถึง บุคคลที่มีสัทธา มีความเชื่อ 

 สัทธาลุ หมายถึง หนักแน่นด้วยความเชื่อ เชื่อถือ 

 สัทธาธิกะ หมายถึง บุคคลที่มีสัทธา 

 สัทธาธิมุต หมายถึง ผู้ที่พ้นทุกข์เพราะอาศัยสัทธาน า 

                                                           

 ๑๙ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, พิมพ์ครั้งที่ ๔๒, (ม.ป.ท. : 
๒๕๕๘),หน้า ๔๐๕.  
 ๒๐ พระเจ้าวรวงศ์เธอ กรมหลวงชินวรสิริวัฒน์ สมเด็จพระสังฆราชเจ้า, พระคัมภีร์อภิธานัปปทีปิกา 
หรือพจนานุกรม ภาษาบาลีแปลเป็นไทย, พิมพ์ครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร : มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๖), หน้า 
๒๐๖.  



๑๔ 

 

 สัทธาวิมุตบุคคล หมายถึง บุคคลที่ปฏิบัติจนพ้นทุกข์ได้ด้วยอาศัยความสัทธาเป็นเครื่องน า 

 ศัพท์ที่เกี่ยวข้องกับสัทธาที่ปรากฏดังกล่าวนี้ มีใช้กันอยู่มากในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนา 
ซึ่งมีความหมายแตกต่างกัน มีการแบ่งประเภทออกเป็น ๒ ฝ่าย คือ (๑) สัทธาฝ่ายที่เกี่ยวข้องกับ
อารมณ์ไม่เก่ียวข้องกับเหตุผล (๒) สัทธาฝ่ายที่เกี่ยวข้องกับปัญญาและเหตุผล 

 นักปราชญ์ทางพระพุทธศาสนาได้แสดงลักษณะและความหมายของสัทธาตามหลัก
พระพุทธศาสนาเอาไว้ อันเป็นไปในทิศทางเดียวกันว่าสัทธาตามหลักพระพุทธศาสนาเป็นสัทธาที่ต้อง
ประกอบด้วยปัญญา มีเหตุผล แสดงถึงสัทธาที่มีลักษณะและความหมายที่แตกต่างจากสัทธาใน
ความหมายโดยทั่วไป นักปราชญ์ชาวพุทธหลายท่านได้แสดงศรัทธาที่ประสงค์ในระบบของพุทธธรรม
เอาไว้ดังนี้ 

 สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส ได้แสดงสัทธาไว้ว่า “สัทธา หมายถึง 
เชื่อสิ่งที่ควรเชื่อ หรือควรเชื่อสิ่งที่ควรเชื่อ กอปรด้วยเหตุผล ชื่อศรัทธา”๒๑ 

 สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ สุวฑฺฒโน) ได้แสดงสัทธาไว้ใน “ประมวลสารคดีธรรม” 
ว่า  “เกี่ยวกับความเชื่อ ให้ใช้ปัญญาพิจารณา แม้พระพุทธศาสนาเองก็ไม่บังคับให้เชื่อถือ ดังเช่นที่
ทรงตรัสว่ามิให้เชื่อโดยอาการ ๑๐ อย่างในกาลามสูตร ข้อนี้ควรขยายความว่า ศรัทธา คือ ความเชื่อ
ในพระพุทธศาสนานั้นต้องการให้เชื่อโดยปัญญาคือความรู้ และพระพุทธเจ้าได้ตรัสไว้ในที่หลายแห่ง
เน้นให้ใช้ปัญญาคือความรู้เป็นประการส าคัญ”๒๒ 

 พระอริยนันทมุนี (พุทธทาส อินฺทปญฺโญ) แสดงไว้ว่า ค าว่า “ศรัทธา ไม่ใช่หลับตาเชื่อ 
ศรัทธาต้องคู่กันกับปัญญา หรือว่าผสมเป็นสิ่งเดียวกันอยู่กับปัญญา เรามีปัญญา แล้วจึงเชื่อ เราไม่เชื่อ
ก่อนมีปัญญา ถ้าใครพูดว่า มีศรัทธาก่อนมีปัญญา ผมคิดว่า เป็นคนพูดอย่างท าลายพุทธศาสนา การที่
เอาศรัทธาให้มาก่อน นี้มันไม่ปลอดภัย แล้วไม่ตรงกับที่พระพุทธเจ้าที่ท่านสอนว่า อย่าเชื่อคนอ่ืน 
แม้แต่ตถาคตพูดก็อย่าเพ่ิงเชื่อ ต้องไปคิดจนเห็นแจ้งในเหตุผลเสียก่อน แล้วจึงเชื่อ นี่ศรัทธาต้องมา
หลังปัญญา หรือมาพร้อมกันกับปัญญา อย่างนี้เสมอไป”๒๓ 

 พระพรหมคุณาภรณ์ ได้ให้ความหมายของค าว่า “ศรัทธา” ในพจนานุกรมพุทธศาสน์ 
ฉบับประมวลศัพท์ ไว้ว่า ศรัทธา หมายถึง “ความเชื่อความเลื่อมใสในทางธรรม คือ เชื่อสิ่งที่ควรเชื่อ 

                                                           

 ๒๑ สมเด็จพระมหาสมณ เจ้ า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, สารานุกรมพระพุทธศาสนา, 
(กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๒๙), หน้า ๔๗๐-๕๒๙.  
 ๒๒ สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ  สุวฑฺฒ โน), ประมวลสารคดีธรรม, (กรุงเทพมหานคร : 
คณะกรรมการอ านวยการจัดงานเฉลิมพระเกียรติ พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว จัดพิมพ์เนื่ องในพระราชพิธีมหา
มงคลเฉลิมพระชนมพรรษา ๕ รอบ, ๒๕๓๐), หน้า ๗๐-๗๑.  
 ๒๓ พระอริยนันทมุนี  (พุทธทาส อินฺทปญฺ โญ ), บรมธรรม พุทธทาสภิกขุ , พิมพ์ครั้ งที่  ๒ , 
(กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์สุขภาพใจ, ๒๕๑๕), หน้า ๒๗๗-๒๗๘. 



๑๕ 

 

เชื่อด้วยเหตุด้วยผล เชื่อมั่นในคุณความดี มีความเชื่อความเลื่อมใสในความจริง และความดีงามเพ่ือจะ
ไม่ให้บุคคลลู่ไหลไปตามสิ่งยั่วยวน และลักษณะอาการท่ีเป็นไปภายนอก”๒๔ 

 พระธรรมเมธาภรณ์ (ระแบบ ฐิตญาโณ) ได้แสดงความหมายและลักษณะสัทธาไว้ใน 
“อานุภาพแห่งก าลัง” ว่า “ศรัทธาของบุคคลนั้นจะต้องมีการสนับสนุนจากปัญญา เพราะศรัทธาที่
มากไปจะงมงายไม่มีเหตุผล ไปเชื่อทรงเจ้าเข้าผี สิ่งศักดิ์สิทธ์ ไปนั่งขูดต้นไม้ดูเลขหวยเบอร์กันเป็นตัน     
ที่จริงก็ศรัทธา แต่ไม่มีปัญญาเข้าไปก ากับเข้าไปพินิจพิจารณา ท าให้หลงทางในการด าเนินชีวิต”๒๕ 

 พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช) ได้ให้ความหมายของศรัทธาไว้ว่า “ศรัทธา ความ
เชื่อ หมายถึง เฉพาะที่เชื่อด้วยปัญญา เชื่อในสิ่งที่ควรเชื่อ เชื่อด้วยเหตุและผล ถ้าเชื่อโดยปราศจาก
ปัญญา เรียกว่า อธิโมกข์ (ความน้อมใจเชื่อ หรือเชื่อตามเขา)”๒๖ 

 พระมหายุทธกร  ปญฺญาสิริ (สัจจรัตนพงศ์) ให้ความหมายของศรัทธาไว้ว่า “ศรัทธามี
ความหมายทั้งอย่างกว้าง ปานกลางและไม่ได้แคบเพียงแค่ “ความเชื่อ” เพราะยังมีความหมายอ่ืน ๆ 
เช่น ความเชื่อถือ ความเลื่อมใส การปลงใจเชื่อ ความซื่อสัตย์ การยอมรับ การยอมตามลัทธิความเชื่อ 
ศาสนา ความจงรักภักดี ดังนั้น ศรัทธาโดยทั่วไปจึงมีความหมายเป็นความเชื่อที่เกี่ยวข้องกับอารมณ์ 
ไม่เก่ียวข้องกับปัญญาและเหตุผล”๒๗ 

 พระมหาปรม  โอภาโส (กองค า) ให้ความหมายของศรัทธาไว้ว่า “ศรัทธา คือ ความเชื่อ   
ซึ่งท าให้มนุษย์มีความหวังในการด ารงชีวิตในอนาคต และสัมปรายภพด้วย คือมนุษย์มีศรัทธาเป็น
เครื่องก าหนดวิถีชีวิต และมีความผูกพันอยู่กับลัทธิ และศาสนาเป็นส าคัญ มนุษย์มีความเชื่อในสิ่ง  
ต่าง ๆ พร้อมไปกับความเชื่อในเรื่องของศีลธรรมด้วย”๒๘ 

 วศิน อินทสระ ได้แสดงสัทธาที่ประสงค์ไว้ใน “ชาวพุทธกับวิกฤติศรัทธา” ว่า “ศรัทธา
เป็นคุณธรรมที่ต้องการก่อนในเบื้องต้น แต่ต้องเป็นศรัทธาที่ประกอบด้วยปัญญา ปราศจากปัญญา
แล้วจะเป็นความงมงายไม่ใช่ศรัทธาที่ต้องการในพุทธศาสนา ความงมงายมีอยู่ในที่ใด ความเป็นทาสก็
มีอยู่ในที่นั้น พุทธศาสนาต้องการให้ชาวพุทธเป็นไท”๒๙ 

                                                           

 ๒๔ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๘, 
(กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หน้า ๓๑๓.  
 ๒๕ พระโสภณคณาภรณ์ (ระแบบ ฐิตญาโณ), อานุภาพแห่งก าลัง, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์
ปัญญา, ๒๕๓๗), หน้า ๑๐. 
 ๒๖ พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช ปธ.๙ ราชบัณฑิต), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน์ ชุด
ค าวัด, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์เลี่ยงเชียง, ๒๕๔๘), หน้า ๙๕๐. 
 ๒๗ พระมหายุทธกร ปญฺญาสิริ (สัจจรัตนพงศ์ ), “ศึกษาวิเคราะห์ศรัทธาในพระพุทธศาสนา”, 
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗), หน้า
บทน า. 
 ๒๘ พระมหาปรม โอภาโส (กองค า), “ศึกษาวิเคราะห์ศรัทธาของชาวไทยในปัจจุบัน”, วิทยานิพนธ์
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑ ), หน้าบทน า. 
 ๒๙ วศิน อินทสระ, ชาวพุทธกับวิกฤติศรัทธา, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ปัญญา, ๒๕๓๗), ค าน า.  



๑๖ 

 

 ทองหล่อ วงษ์ธรรมา ได้แสดงไว้ในหนังสือ ปรัชญาอินเดีย ว่า “ตามหลักแห่งค าสอนของ
พุทธเน้นให้เชื่อหรือยอมรับด้วยหลักแห่งเหตุผล ค าสอนบางส่วนของพุทธปรัชญา สอนในเรื่องของ
ศรัทธา แต่ศรัทธาหรือความเชื่อนั้นจะต้องมาจากปัญญาที่พิจารณาสอบสวนค้นหาเหตุและผล
ก่อน”๓๐ 

 โจเซฟ แกร์ แปลโดย ฟื้น ดอกบัว กล่าวไว้ในหนังสือ ศาสนาทั้งหลายนับถืออะไร ว่า 
“ศรัทธา คือ ความเชื่อน าให้บุคคลเข้าไปใกล้ เข้าไปศึกษา ฉะนั้น ความสงสัยจึงท าให้มนุษย์มีศรัทธา
เข้าไปศึกษาว่าอะไรและท าไมของเรื่องราวต่าง ๆ นั้น จึงได้เป็นเช่นนั้นได้ผลอย่างนี้ ท าไมเรื่องบาเรื่อง
จึงท าให้มนุษย์เป็นทุกข์ทรมาน ท าไมมนุษย์จึงไม่มีความสุข ท าไมมนุษย์จึงไม่มีความส าเร็จตามความ
ต้องการ ความสงสัยต่าง ๆ จึงเกิดขึ้นแก่มนุษย์มากมาย อาทิเช่น อะไรเป็นสิ่งสร้างโลก และสร้าง
เมื่อไร โลกเป็นของใคร และถูกสร้างขึ้นมาเพ่ือใคร ท าไมจึงต้องมีสิ่งมีชีวิตต่าง ๆ มากมายในโลก ใคร
เป็นผู้ที่มีอ านาจปกครองสิ่งเหล่านี้ เป็นต้น”๓๑ 

 ตามที่กล่าวอ้างมาข้างต้นนี้  จะเห็นได้ว่า มนุษย์ทั่วไปไม่สามารถที่จะหาค าตอบดังกล่าว
ข้างต้น จากค าถามข้อสังเกตของมนุษย์เอง ทั้งไม่สามารถที่จะรู้ได้ด้วยเหตุและผล มนุษย์จึงมีความ
เชื่อว่า จะต้องมีจุดหมายต่อชีวิตของคน และต่อชีวิตทั่ว ๆ ไป ถึงแม้ว่ามนุษย์จะยังไม่สามารถรู้ถึง
จุดมุ่งหมายนั้นเป็นอย่างไร มนุษย์จึงสรุปจากข้อสังเกตของตนเองว่า จะต้องมีกฎระเบียบอยู่ใน
ธรรมชาติ จากความเชื่อนี้ ชีวิตมนุษย์นั้นจึงมีจุดมุ่งหมายโดยทั่วไป ซึ่งแต่ละบุคคลที่อาศัยอยู่ด้วยกัน 
จึงท าให้เกิดสถาบันทางศาสนาขึ้น ด้วยเหตุนี้ดังกล่าวนี้ พระพุทธศาสนาจึงสอนถึงเรื่อง ศรัทธา มนุษย์
เราเมื่อมีศรัทธาย่อมจะมีธรรมอ่ืน ๆ ตามมาด้วย ศรัทธาเป็นเพียงเครื่องน าทาง และชักน าให้บุคคล
เข้าหา ให้สนทนา ให้ตั้งใจฟัง ให้จดจ า ให้น าไปพิจารณา ให้บรรลุถึงจุดมุ่งหมายอันสูงสุดของชีวิต 

 จากค ารับรองข้างต้นนี้ แสดงให้เห็นว่านักปราชญ์ชาวพุทธหลายท่านมีมุมมองหรือทัศนะ
เกี่ยวกับเรื่องสัทธาไปในทิศทางเดียวกันว่า พระพุทธศาสนามีแนวคิดที่สนับสนุนสัทธาที่มีเหตุผล      
มีการเห็นเป็นมูลฐาน มีความมั่นคง และไม่มีใคร ๆ จะให้หวั่นไหวไปได้ ลักษณะสัทธาที่มีเหตุผลหรือ
ประกอบด้วยเหตุผล ต้องเป็นความเชื่อที่มุ่งตรงต่อตัวความจริง ที่พระพุทธศาสนาได้แสดงเอาไว้ใน
หลักส าคัญ ๔ ประการ คือ สัทธา ๔ 

 สรุปได้ว่า ศรัทธา คือ ความเชื่อ ความเชื่อถือ ความเชื่อที่ไม่งมงาย มีเหตุผลประกอบด้วย
ปัญญา ความเชื่อมั่นในสิ่งที่ดีงาม ไม่งมงายไร้เหตุผล เป็นความเชื่อที่ประกอบด้วยปัญญา ศรัทธาที่
มั่นคง หมายถึง ศรัทธาที่มีความรู้ก ากับ ไม่หวั่นไหวเอนเอียงไปเพราะความไม่รู้ ความหลงงมงาย 
ศรัทธาจึงเป็นธรรมเบื้องต้นที่จะท าให้บุคคลได้ ประกอบคุณงามความดีที่เป็นบุญกุศล เช่น เชื่อว่าท าดี
ย่อมได้รับผลดี ท าชั่วย่อมได้รับผลชั่ว เชื่อว่า ท ากรรมอะไรไว้ย่อมจะได้รับผลของกรรมนั้นอย่าง
แน่นอน เป็นต้น ซึ่งศรัทธาของแต่ละบุคคล ย่อมขึ้นอยู่กับภูมิรู้ หรือภูมิธรรมของบุคคลนั้น ๆ  

                                                           

 ๓๐ ทองหล่อ วงษ์ธรรมา, ปรัชญาอินเดีย, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์โอเดียนสโตร์, ๒๕๓๕), หน้า 
๒๖๐. 
 ๓๑ โจเซฟ แกร์, แปลโดยฟื้น ดอกบัว, “ศาสนาทั้งหลายนับถืออะไร”, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์
โอเดียนสโตร์, ๒๕๓๓), หน้า ๑๑.  



๑๗ 

 

 ลักษณะของสัทธา 

 สัทธา มีลักษณะความเชื่อ บุคคลเมื่อความเชื่อหรือพอใจในสิ่งใดสิ่งหนึ่งย่อมจะต้องเข้าไป
ใกล้ เข้าไปศึกษาถึงความเป็นมา หรือความเคลื่อนไหวเปลี่ยนแปลงของสิ่งนั้น ๆ และสืบประวัติถึง
ความเป็นไปเป็นกรณีพิเศษ เช่น พุทธศาสนิกชนที่มีความเชื่อความเลื่อมใสในพระพุทธศาสนา ชน
เหล่านี้ย่อมเข้าไปใกล้เพ่ือศึกษาถึงความเป็นมาของ “พระรัตนตรัย” อันเป็นที่พ่ึงที่ระลึกทางใจ และ
แสวงหาความรู้ความเข้าใจ เพ่ือที่จะเพ่ิมพูนความศรัทธา ความเลื่อมใสให้แน่นแฟ้นยิ่ง ๆ ขึ้นไป ดังค า
กล่าวของพระเถระสมัยพุทธกาล ชื่อว่า พระปิงคิยเถระ ท่านกล่าวว่า “ธรรมเหล่านี้ คือ ศรัทธา ปีติ 
มานะ และสติ ย่อมหายไปจากศาสนาของพระสมณโคดม พระองค์เป็นผู้มีปัญญากว้างขวางดังแผ่นดิน 
ย่อมเสด็จไปสู่ทิศใด ๆ อาตมาย่อมเป็นผู้นอบน้อมไปโดยทิศนั้น ๆ”๓๒ 

 ผู้วิจัยจึงพอที่จะนิยามศัพท์ค าว่า “ศรัทธา ได้ดังนี้ ศรัทธา คือ ความเชื่อ ความก าหนด 
และความเลื่อมใส ผู้ที่ปรารภถึงพระผู้มีพระภาคเจ้า ชื่อว่า เป็นผู้มีศรัทธา ดังนั้น ค าว่า ศรัทธา หรือ
ความเชื่อจึงมีลักษณะที่พระพุทธศาสนาได้แสดงเอาไว้ ๔ ประการ คือ สัทธา ๔ (ความเชื่อที่
ประกอบด้วยเหตุผล) หลักค าสอนที่เกี่ยวกับศรัทธา พระสัมมาสัมพุทธเจ้า ทรงสอนพุทธบริษัทให้มี
ศรัทธาที่ประกอบด้วยปัญญาที่ต้องเป็นสัมมาทิฏฐิ อันเป็นความเชื่อที่ประกอบด้วยเหตุและผล ในทาง
คัมภีร์พระไตรปิฎกได้จัดหมวดหมู่ของศรัทธาได้ว่ามีอยู่ ๔ ลักษณะ”๓๓  

 กัมมสัทธา เชื่อกฎแห่งกรรม  เชื่อว่ากรรมมีอยู่จริง คือ เชื่อว่าชีวิตของมนุษย์นี้ตกอยู่
ภายใต้กฎแห่งกรรม  อันเป็นกฎแห่งการกระท าที่เป็นเหตุเป็นผลสืบ เนื่องกัน  ดังค ากล่าวที่ว่า “กมฺมุ
นา วตฺตตี โลโก สัตว์โลกย่อมเป็นไปตามกรรม”๓๔ กรรม หมายถึงการกระท าที่ประกอบด้วยเจตนา 
เป็นการท าด้วยความจงใจ  มีทั้งดีและชั่ว ภายใต้กฎแห่งกรรมนี้ ถ้าหากเป็นกรรมดี  เรียกว่า กุศล
ธรรม ซึ่งเป็นการกระท าที่เกิดจากกุศลมูล คือ อโลภะ  อโทสะ อโมหะ  ย่อมให้ผลดี  ถ้าหากเป็น
กรรมชั่ว  เรียกว่า อกุศลกรรม  ซึ่งเป็นการกระท าที่เกิดจากอกุศลมูล คือ โลภะ โทสะ โมหะ ย่อม
ให้ผลชั่ว ดังนั้นเมื่อเราเจตนาจงใจกระท าการใด ๆ ไม่ว่าจะเป็นทางกาย วาจา ใจ ย่อมเป็นกรรม เป็น
ความดีความชั่วที่มีขึ้นในตน เป็นเหตุปัจจัยให้เกิดผลดีผลร้ายสืบเนื่องต่อไปการกระท านั้น ๆ ไม่ว่าง
เปล่า ย่อมมีผลตามมาเสมอ ดังค ากล่าวที่ว่าท าดีได้ดี  ท าชั่วได้ชั่ว เมื่อเชื่อดังนี้ จึงเชื่อได้ไปอีกว่าหาก
ต้องการจะประสบผลส าเร็จในสิ่งใดนั้น ต้องได้มาด้วยการกระท าของตนเอง มิใช่ด้วยการอ้อนวอน 
หรือนอนคอยโชค ชีวิตมนุษย์จะประสบแต่สิ่งที่ดีได้ก็ด้วยกรรมดีที่ต้องสร้างเอง ไม่จ าเป็นต้องพ่ึงพิง
อ านาจจากเทวดา หรือเทพเจ้าใด ๆ มาดลบันดาลให้  และเช่นเดียวกัน ถ้าหากต้องการจะหลุดพ้น 
บรรลุมรรคผลนิพพาน ก็ด้วยกุศลธรรมที่ตนก่อขึ้นเอง 

                                                           

 ๓๒ ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๑๖๘/๔๐.  
 ๓๓ พระธรรมปิฏก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์  ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๘,
(กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หน้า ๑๖๔. 
 ๓๔ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๗๐๗/๕๒๙. 



๑๘ 

 

 วิปากสัทธา คือ เชื่อวิบาก เชื่อผลของกรรม เชื่อว่าผลของกรรมมีอยู่จริง (วิปาก) ในภาษา
บาลี แปลว่า “สุก สุกวิเศษ หมายถึงว่า ต่อเนื่องมาจากเหตุ เป็นส่วนผล”๓๕ เหมือนที่เราเรียกว่า 
ผลไม้ ก็เพราะเกิด และสุกมาจากต้นไม้ วิปากสัทธา จึงเป็นการเชื่อผลที่สุกมาจากกรรม เชื่อว่ากรรม
ที่ท าแล้วต้องมีผล และผลต้องมีเหตุ ผลดีมาจากกรรมดี ผลชั่วมาจากรรมชั่ว กรรมที่บุคคลท าไปแล้ว
ย่อมให้ผลสมควรแก่เหตุเสมอ ดังที่ท่านได้กล่าวไว้ว่า “กรรมด า มีวิบากด า ได้แก่ การกระท าที่มี
เจตนากระท าแต่ความชั่ว ทั้งทางกาย วาจา ใจ ให้เป็นไปเพ่ือความเบียดเบียน ผู้ที่มีเจตนาประกอบ
กรรมชั่วนี้ ย่อมได้รับผลที่เป็นการเบียดเบียนย่อมเสวยเวทนาที่มีการเบียดเบียน ย่อมได้รับความทุกข์
แต่เพียงอย่างเดียว  กรรมขาว มีวิบากขาว ได้แก่ การกระท าที่มีเจตนากระท าแต่ความดี ทั้งทางกาย 
วาจา ใจ ให้เป็นไปเพ่ือความไม่เบียดเบียน ผู้ที่มีเจตนาประกอบกรรมชั่วนี้ ย่อมได้รับผลที่เป็นการ
เบียดเบียนย่อมเสวยเวทนาที่มีการเบียดเบียน ผู้ที่มีเจตนาประกอบกรรมดีนี้ ย่อมได้รับผลที่ไม่มีการ
เบียดเบียน ไม่เสวยเวทนาที่มีการเบียดเบียน ย่อมได้รับความสุขแต่เพียงอย่างเดียว  กรรมทั้งด าทั้ง
ขาว มีวิบากทั้งด าทั้งขาว ได้แก่ การกระท าที่มีเจตนากระท าความชั่วบ้าง  ความดีบ้าง เพ่ือความ
เบียดเบียนบ้าง เพ่ือความไม่เบียดเบียนบ้าง ผู้ที่มีเจตนาประกอบกรรมชั่วบ้าง  ประกอบความดีบ้าง 
ย่อมได้รับผลที่เป็นการเบียดเบียนบ้าง ที่ไม่มีการเบียดเบียนบ้างย่อมเสวยเวทนาที่มีการเบียดเบียน 
ย่อมได้รับความทุกข์บ้าง ความสุขบ้าง กรรมไม่ด าไม่ขาว มีวิบากไม่ด าไม่ขาว ย่อมเป็นไปเพ่ือความสิ้น
กรรม ได้แก่ การกระท าที่เป็นไปเพ่ือการละกรรม มีเจตนาที่จะละกรรมขาว ที่มีวิบากขาว และเจตนา
ที่จะละกรรมด า ที่มีวิบากด า ไม่ก่อให้เกิดกรรมอีกต่อไป เป็นการกระท าที่มีเจตนามุ่งความหลุดพ้น 
เป็นจุดหมายปลายทาง” ๓๖  ถึงแม้ในบางครั้งกรรมจะไม่แสดงผลในทันที แต่วิบากของกรรมนั้นย่อม
ส่งผลอย่างแน่นอน เมื่อสบโอกาส ดังที่มีพระอรรพกถาจารย์ได้แสดงไว้เกี่ยวกับหลักเกณฑ์การให้ผล
ของกรรม  ๑๒ อย่าง อันจะเป็นเครื่องยืนยันถึงความแน่นอนในผลของกรรม เป็นกรรมที่จ าแนกตาม
เวลาที่ให้ผล  ๔  อย่าง  ได้แก่  

 ๑. ทิฏฐธรรมเวทนียกรรม คือกรรมให้ผลในปัจจุบัน คือในภพนี้ 

 ๒. อุปปัชชเวทนียกรรม คือ กรรมให้ผลในภพที่จะไปเกิด  คือในภพหน้า 

 ๓. อปราปริยเวทนียกรรม คือ กรรมให้ผลในภพต่อ ๆ ไป  ไม่ก าหนดว่าเมื่อไร 

 ๔. อโหสิกรรม คือ กรรมเลิกให้ผล เพราะไม่สบช่องที่จะให้ผล จึงอ่อนก าลังลง จนในที่สุด
ก็หายไป หรืออีกนัยหนึ่งว่า กรรมที่ให้ผลเสร็จแล้ว 

 กรรมที่จ าแนกการให้ผลตามหน้าที่ ๔ อย่าง ได้แก ่ 

 ๑. ชนกกรรม คือ กรรมแต่งให้เกิด หรือกรรมน าไปเกิด กรรมดีก็น าไปเกิดในภพที่ดี 
กรรมชั่วก็น าไปเกิดในภพที่ชั่ว 

 ๒. อุปัตถัมภกกรรม คือ กรรมสนับสนุน จะเข้าสนับสนุนหรือซ้ าเติมต่อจากชนกกรรม 

                                                           

 ๓๕ สมเด็จพระสังฆราชเจ้า กรมหลวงวิชิรญาณวงศ์, ธรรมานุกรม, หน้า ๓๙๗. 
 ๓๖ องฺ.จตุกก. (ไทย) ๒๑/๒๓๕/๒๖๘. 



๑๙ 

 

 ๓. อุปปีฬกกรรม คือ กรรมบีบคั้น กีดกัน เบียดเบียน คือเข้ามาบีบคั้นผลแห่งชนกกรรม
นั้นให้แปรเปลี่ยน ทุเลาเบาลง หรือสั้นเข้า 

 ๔. อุปฆาตกกรรม หรือ อุปัจเฉทกกรรม คือ กรรมตัดรอน ท าหน้าที่คล้ายอุปปีฬกกรรม
แต่รุนแรงกว่า ถึงขึ้นเข้าตัดรอนการให้ผลของกรรมเดิม ให้ขาดและหยุดไปอย่างสิ้นเชิง แล้วเข้าให้ผล
แทน  กรรมจ าแนกตามล าดับก าลังที่ให้ผล ๔ อย่าง ได้แก่ 

 ๑. ครุกรรม คือ กรรมหนัก กรรมที่มีก าลังมาก ให้ผลก่อน 

 ๒. พหุลกรรม หรืออาจิณณกรรม คือ กรรมที่ท ามาก ท าเป็นประจ า หรือท าเสมอ ๆ 
ให้ผลรองลงมา 

 ๓. อาสันนกรรม คือ กรรมจวนเจียน หรือกรรมใกล้ตาย ถ้าไม่มีครุกรรมและพหุลกรรม     
อาสันนกรรมจะให้ผลก่อน 

 ๔. กตัตตากรรม หรือ กตัตตาวาปนกรรม คือ กรรมสักแต่ว่าท า เป็นการกระท าโดยไม่มี
เจตนา หรือ ผิดเจตนา ให้ผลต่อเมื่อไม่มีกรรมอ่ืนให้ผล๓๗ 

 กัมมัสสกตาสัทธา เชื่อความที่สัตว์มีกรรมเป็นของ ๆ ตน แต่ละคนเป็นเจ้าของและต้อง
รับผิดชอบเสวยวิบากที่เป็นไปตามกรรมของตน ดังที่พระพุทธองค์ทรงกล่าวไว้ว่า “กมฺมสฺสกา มาณว 
สตฺตา กมฺมโยนี กมฺมพนฺธู กมฺมปฏิสรณา, กมฺม  สตฺเต วิภชติ ยทิท  หีนปณีตตาย หมายความว่า 
มาณพ สัตว์ทั้งหลาย มีกรรมเป็นของตน เป็นผู้รับผลของกรรม มีกรรมเป็นก าเนิด มีกรรมเป็นพวก
พ้อง เป็นผู้ติตาม มีกรรมเป็นที่พ่ึง กรรมย่อมจ าแนกสัตว์ทั้งหลาย ให้เป็นผู้เลวทรามก็มี ให้เป็นผู้
ประณีตก็มี”๓๘  เป็นการเชื่อว่า สัตว์ที่ได้ดีมีความสุขสบาย ก็เพราะได้ประกอบกรรมดีไว้ สัตว์ที่ได้รับ
ความทุกข์ยากไม่สบาย ก็เพราะได้ประกอบกรรมชั่วไว้  ดังนั้นผลที่เราได้รับอยู่ในปัจจุบันนี้ ทุกอย่าง
เป็นผลจากการกระท าของเราเอง บางอย่างอาจเป็นผลของกรรมในชาตินี้ แต่บางอย่างอาจเป็นผล
ของกรรมในอดีตชาติ เปรียบกรรมและวิบาก อันเป็นผลของกรรม เหมือนดั่งเงาที่ติดตามตัวผู้เป็น
เจ้าของ 

 ในพระไตรปิฎกนั้นปรากฏเพียงตถาคตโพธิสัทธาเท่านั้น  แต่ถ้าว่าโดยใจความแล้วกัมม
สัทธา วิปากสัทธา และกัมมัสสกตาสัทธา ก็สามารถรวมลงในตถาคตโพธิสัทธาได้ทั้งหมดเพราะถือได้
ว่าเป็นการเชื่อในค าสอนของพระพุทธเจ้า นอกจากนี้ สมเด็จพระมหาสมณเจ้ากรมพระยาวชิรญาณว
โรรส ยังไม่ทรงย่อศรัทธาสี่ประเภท เป็นสองประเภท คือ “ตถาคตโพธิสัทธา จัดเป็นการเชื่อศาสนา  
และกัมมัสกตาสัทธา โดยรวมกัมมสัทธาและวิปากสัทธาลงในข้อนี้ จัดเป็นการเชื่อเหตุผล”๓๙ 

                                                           

 ๓๗ พระธรรมปิฏก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์  ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๕. 
 ๓๘ สมเด็จพระมหาสมณเจ้า  กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, สารานุกรมพระพุทธศาสนา, (๒๕๓๙) : 
หน้า ๕๒๙. 
 ๓๙ สมเด็จพระมหาสมณเจ้า  กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, สารานถกรมพระพุทธศาสนา, (๒๕๓๙) : 
หน้า ๓๗๐. 



๒๐ 

 

 ตถาคตโพธิสัทธา เชื่อในปัญญาตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า โดยมีความมั่นใจในองค์ตถาคตว่า
ทรงเป็นพระสัมมาสัมพุทธะทรงมีคุณลักษณคุณทั้ง ๙ ประการ คือ 

 ๑. อรห   เป็นผู้ไกลจากกิเลสและบาปธรรม ทรงความบริสุทธิ์  เป็นผู้หักก าแห่งสังสารจักร  
อันได้แก่  อวิชชา ตัณหา  อุปาทาน  กรรม  ได้แล้ว  เป็นผู้ควรแนะน าสั่งสอนผู้อ่ืน  เป็นผู้ควรรับ
ความเคารพ  ควรแก่การทักษิณา 

 ๒. สมฺมาสมฺพุทฺโธ ผู้ตรัสรู้เองโดยชอบ  คือ รู้อริยสัจสี่ โดยไม่เคยได้เรียนรู้จากผู้อ่ืน จึง
ทรงเป็นผู้เริ่มประกาศสัจธรรม  เป็นผู้ประดิษฐานพระศาสนา 

 ๓. วิชฺชาจรณสมฺปนฺโน ผู้ถึงพร้อมด้วยวิชชาและจรณะ  คือ เป็นผู้ถึงพร้อมด้วยความรู้
แจ้ง อันได้แก่  วิชชา  ๓ และ วิชชา ๘  และ เป็นผู้ถึงพร้อมด้วยปฏิปทาเครื่องบรรลุวิชชานั้น  อัน
ได้แก่จรณะ ๑๕ 

 ๔. สุคโต ผู้เสด็จไปด้วยดี  คือ ทรงมีทางเสด็จที่ดีงามอันได้แก่อริยมรรค  เสด็จไปสู่ที่ดี
งามกล่าวคือพระนิพพาน  เสด็จไปที่ใดก็ทรงบ าเพ็ญพุทธกิจไว้บริบูรณ์  ประดิษฐานพระศาสนาไว้เป็น
ประโยชน์ให้แก่มหาชน 

 ๕. โลกวิทู ผู้รู้แจ้งโลก ทรงรู้สภาวะอันเป็นคติธรรมดาแห่งโลก  คือ สังขารทั้งหลายทรง
หยั่งทราบอัธยาศัยสันดานแห่งสัตว์โลกทั้งปวง ผู้เป็นไปตามอ านาจแห่งคติธรรมดาโดยถ่องแท้เป็นเหตุ
ให้พระองค์ด าเนินเป็นอิสระ พ้นจากอ านาจครอบง าแห่งคติธรรมดานั้น และทรงเป็นที่พ่ึงแห่งสัตว์
ทั้งหลายผู้ยังจมอยู่ในกระแสโลกได้ 

 ๖. อนุตฺตโร ปุริสทมฺสารถิ เป็นสารถีฝึกบุรุษที่ควรฝึก ไม่มีผู้อ่ืนยิ่งกว่า  คือ ทรงเป็นผู้ฝึก
คนได้ดีเยี่ยมไม่มีใครเทียมเท่า ทรงรู้จักใช้อุบายให้เหมาะแก่บุคคล สอนเขาโดยไม่ต้องใช้อาชญาและ
ท าให้เขาบรรลุผลที่พึงได้ ตามก าลังความสามารถของเขา 

 ๗. สตฺถา  เทวมนุสฺสาน  เป็นศาสดาของเทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย 

 ๘. พุทฺโธ ผู้ตื่นและเบิกบาน คือ ทรงเป็นผู้ตื่นไม่หลงงมงาย และทรงปลูกผู้อ่ืนให้พ้นจาก
ความหลงงมงายนั้นด้วย อนึ่ง เพราะไม่ติด ไม่หลง ไม่ห่วงกังวลกับสิ่งใด จึงทรงเป็นผู้เบิกบานมี
พระทัยผ่องแผ้ว บ าเพ็ญพุทธกิจ ได้ถูกต้องบริบูรณ์ 

 ๙. ภควา ผู้จ าแนกธรรม อีกนัยหนึ่งกล่าวว่าเป็นผู้มีโชค คือหวังพระโพธิญาณก็ได้สมหวัง  
ประกาศศาสนาก็ชักจูงผู้คนให้ได้บรรลุธรรมสมปรารถนา ผู้คิดร้ายก็ไม่อาจท าร้ายได้๔๐ 

 การเชื่อในตถาคตโพธิสัทธานี้จ าเป็นและส าคัญมาก เพราะพระพุทธเจ้าเป็นผู้ให้ก าเนิด
พระพุทธศาสนา และพระพุทธศาสนาเกิดขึ้นเพราะการตรัสรู้ของพระพุท ธเจ้า ถ้าไม่เชื่อว่า
พระพุทธเจ้าตรัสรู้จริง ก็เท่ากับไม่เชื่อศาสนาทั้งหมด นอกจากนี้การมีตถาคตโพธิสัทธา ยังหมายถึง 
การมีความเชื่อมั่นในศักยภาพของมนุษย์ที่จะสามารถตรัสรู้สัจธรรม พัฒนาตนเองให้เข้าถึงความดี
สูงสุด ด้วยความเพียรพยายามฝึกตนเองของมนุษย์เอง โดยที่ไม่มีอ านาจภายนอกใด ๆ ไม่ว่าจะเป็น
                                                           

 ๔๐ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์  ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๑๙๕-๓๗๐. 



๒๑ 

 

เทวดา มาร หรือพรหม ที่จะท าให้ดีกว่า    ยิ่งกว่าหรือเกิดกว่าตัวมนุษย์เอง ดังพระพุทธเจ้านี้  น าไปสู่
ความศรัทธาในอีกสองสิ่งคือ พระธรรม  และพระสงฆ์ 

 จะเห็นได้ว่า ศรัทธาตามที่ได้กล่าวมานั้น พระพุทธศาสนาเถรวาทเรียกว่า   สัทธาญาณ
สัมปยุต หมายถึง ศรัทธาที่ประกอบด้วยปัญญา ประกอบด้วยญาณ เป็นการเชื่อเพราะมีความเข้าใจใน
เหตุผลเป็นมูลฐาน พระพุทธศาสนาเถรวาทเห็นว่า  “ศรัทธาในลักษณะเช่นนี้ เป็นการเชื่อที่ถูกต้อง 
เป็นศรัทธาสว่าง เพราะไม่มืดมนด้วยอวิชชา เป็นศรัทธาของมนุษย์ผู้มีความคิดเป็นของตน ตามหลัก
เหตุผล ละความงมงายเสียได้ เพราะปรับสัทธินทรีย์ กับ ปัญญินทรีย์ให้สมดุลกัน”๔๑ 

 ศรัทธาญาณสัมปยุตนี้นักปราชญ์ทางพุทธศาสนาชั้นหลังได้แสดงให้เห็นว่า เป็นหลักการ
เชื่อหรือศรัทธาที่พระพุทธเจ้าทรงปฏิวัติความคิดให้เปลี่ยนไปจากความเชื่อเดิม ๆ ๓ ประการ คือ 

 ๑. ถือหลักกฎธรรมชาติ พระพุทธศาสนาเถรวาทถือว่าความจริงนั้นเป็นกฎธรรมชาติ  
เป็นสิ่งที่มีอยู่ตามธรรมดาของมัน พระพุทธเจ้าอยู่ในฐานะเป็นผู้ค้นพบความจริงที่มีอยู่ตามธรรมชาติ 
โดยที่กฎนั้นมันอยู่อย่างธรรมดาอย่างนั้น พระพุทธเจ้าจะเสด็จอุบัติหรือไม่อุบัติก็ตาม มันก็เป็นหลัก
ยืนตัวอยู่ตามธรรมดา และกฎแห่งกรรมดังกล่าวข้างต้นก็จัดเข้าในกฎธรรมชาตินี้ด้วย นอกจากนั้นกฎ
ธรรมชาติยังแสดงว่า สิ่งทั้งหลายเกิดมาจากเหตุปัจจัย เป็นสิ่งไม่คงที่เกิด ๆ ดับ ๆ ไม่คงตัว ถูกปัจจัยที่
ขัดแย้งบีบคั้นให้คงสภาพอยู่ไม่ได้ ธรรมจริงดังกล่าว เป็นพื้นฐานของธรรมชาติ 

 ๒. เป็นการประกาศอิสรภาพของมนุษย์ พระพุทธศาสนาเถรวาทได้อุบัติขึ้นท่ามกลาง
ศาสนาพราหมณ์ ที่มีความเชื่อว่าพระพรหมเป็นผู้สร้างโลก เป็นผู้บันดาลทุกสิ่งทุกอย่าง มนุษย์จึงต้อง
บวงสรวงอ้อนวอนด้วยพิธีกรรม และด้วยการบูชายัญ เพ่ือเอาใจเทพเจ้าให้โปรดปราน นอกจากนั้น
คัมภีร์พระเวทยังก าหนดหลักของวรรณะ ๔ ไว้อีก ทุกอย่างถูกครอบง าอยู่อย่างนั้น เมื่อพระพุทธเจ้า
ตรัสรู้แล้วจึงทรงประกาศอิสรภาพของมนุษย์ว่ามนุษย์มีศักยภาพในการพัฒนาตนเองได้สูงสุด  ดังที่
พระองค์ทรงกระท าเป็นตัวอย่าง 

 ๓. เอาปัญญามาแทนศรัทธา กล่าวคือจากลัทธิศาสนาเดิมๆ นั้นเน้นการใช้ศรัทธาอย่าง
เดียว โดยไม่ค านึงถึงปัญญา แต่พอมาถึงสมัยของพระพุทธศาสนา พระพุทธเจ้าทรงสอนให้ใช้ปัญญา 
คือความเข้าใจในเหตุปัจจัย ความรู้ ความเข้าใจในกฎธรรมชาติ เข้ามาแทน ทรงสอนว่าก่อนจะเชื่อสิ่ง
ใดต้องผ่านการตรวจสอบก่อนเสมอ ถึงแม้ตัวพระองค์เองก็ทรงอนุญาตให้พระภิกษุตรวจสอบก่อน 
ก่อนที่จะเชื่อพระองค์เช่นกัน๔๒ 

 หลักการทั้ง ๓ นั้น ท าให้พระพุทธศาสนาเถรวาทมีความเชื่อต่างไปจากแนวความคิดเดิม 
โดยเฉพาะมีจุดเน้นอยู่ที่การใช้ปัญญาเข้ามาตรวจสอบให้ความเชื่อนั้นมีเหตุผล  และเป็นความจริง 
หลักการหรือวิธีการพิจารณาสอบสวนแหล่งที่มาของความเชื่อมีปรากฏในพระไตรปิฎก ที่ชาวพุทธ
รู้จักกันในนาม กาลามสูตร ที่ได้กล่าวแล้วในข้างต้น 

                                                           

 ๔๑ วิสุทฺธ.ิ (ไทย) ๑/๑๖๔. 
 ๔๒ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๘๘/๔๓๑–๔๓๒. 



๒๒ 

 

 ส่วนการเชื่อที่มีลักษณะตรงข้ามกับศรัทธา ๔ ประการ ตามที่กล่าวมานั้น ทางพะพุทธ
ศาสนาเรียกว่า “ศรัทธาญาณวิปยุต หมายถึง ศรัทธาที่ปราศจากญาณ ไม่ประกอบด้วยปัญญา 
ปราศจากปรีชาหยั่งรู้ ปราศจากเหตุและผล เป็นความงมงาย เพราะเชื่อผู้อื่นและสิ่งอ่ืนว่าสามารถเป็น
ที่พ่ึงของตนได้ ดังเนื้อความที่ปรากฏในพระไตรปิฎกว่า “มนุษย์เป็นอันมากถูกภัยคุกคามแล้ว ย่อมถึง
ซึ่ง ภูเขา ป่า สวน และต้นไม้ศักดิ์สิทธิ์ว่าเป็นที่พ่ึง ที่พ่ึงนั้นแลไม่เกษม ที่พ่ึงนั้นไม่อุดม เพราะบุคคล
อาศัยที่พ่ึงนั้น ย่อมไม่พ้นจากทุกข์ทั้งปวงได้”๔๓  ศรัทธาญาณวิปยุตนี้ เสฐียร พันธรังสี กล่าวว่า 
“ศรัทธานี้เกิดจากการเชื่อของมนุษย์ผู้ไม่ได้เรียนรู้ เกิดจากความกลัว การเชื่อที่เกิดเพราะความไม่รู้
เช่นนี้จึงแสดงออกในลักษณะที่เชื่อในอ านาจของสิ่งเหนือธรรมชาติ ในอ านาจของวิญญาณ ในอ านาจ
ของภูตผี หรือในอ านาจของเทพเจ้า”๔๔ คนที่มีศรัทธาญาณวิปยุต จึงมีลักษณะยกความสามารถของ
ตนให้สิ่งอ่ืนที่มองไม่เห็น ยอมตนให้อยู่ใต้อ านาจของธรรมชาติที่เหนือตนหรือที่มนุษย์สร้างขึ้นเอง ซึ่ง
จะเรียกว่าเทพเจ้า (Deity) ผลที่เกิดตามมาก็คือมนุษย์ต้องยอมให้เครื่องเซ่นสังเวย แก่ธรรมชาตินั้น ๆ 
ลักษณะเช่นนี้ จึงเท่ากับมนุษย์ยอมเสียความเป็นใหญ่ในตน ยอมอยู่ใต้อ านาจสิ่งที่ตนคิดว่า มีอ านาจ
เหนือตน (Supreme Being) และยอมเป็นผู้หมดเสรีภาพในตน 

 ศรัทธาญาณวิปยุต  มีลักษณะที่ไม่เชื่อกฎแห่งธรรมชาติหรือกฎแห่งกรรม เพราะมีการเชื่อ
อยู่บนพ้ืนฐานว่า ปัจจัยที่เป็นตัวก าหนดผลต่าง ๆ ก็คือการดลบันดาลของอ านาจเหนือธรรมชาติ ไม่ใช่
เป็นผลจากการกระท าของมนุษย์ ตัวโยงความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับอ านาจดลบันดาลเหล่านั้นก็
คือความศรัทธา และวิธีปฏิบัติต่ออ านาจเหล่านั้นคือการบวงสรวงอ้อนวอน เพ่ือให้อ านาจดังกล่าวดล
บันดาลให้มนุษย์สมปรารถนา 

 นอกจากนั้นสิ่งที่คนส่วนมากเข้าใจและปฏิบัติตามกันอยู่  ก็จัดเป็นศรัทธาญาณวิปยุตได้ 
เช่น การเชื่อเรื่องการปฏิบัติเพ่ือพ้นทุกข์ที่ปรากฏในพระไตรปิฎก คือ “อัตตกิลมถานุโยค การปฏิบัติ
แบบการทรมานตนมากเกินไป อย่างเช่นนิครนถ์นาฏะบุตร”๔๕  ทีย่ึดถือปฏิบัติและกามสุขัลลิกานุโยค 
การหมกมุ่นในกามคุณ หรือการปฏิบัติแบบสบายเกินไป อย่างเช่นพวกจารวาก ทั้งสองพวกนี้
พระพุทธศาสนาเถรวาทถือว่าเป็นญาณวิปยุต เพราะปฏิบัติตาม ๆ กันมาจนเป็นการเชื่อปรัมปรา 
พระองค์เคยทดลองแนวทางนั้นแล้วก็ไม่พ้นทุกข์  จึงตรัสบอกว่า ทางทั้งสองนั้นเป็นมิจฉาทิฏฐิไม่
ถูกต้อง ศรัทธาญาณวิปยุต ดังกล่าวนั้น มีพ้ืนฐานมาจากสาเหตุ ๔ ประการ คือ 

 ๑. ปัญญาสังวัตตะนิกกัมมะอุปนิสสะยะตา อาศัยกรรมที่ไม่เป็นเหตุให้เกิดปัญญา 

 ๒. สัพยาปัชชะโลกุปปัตติ เกิดในโลกที่มีความพยาบาท 

 ๓. อินทะริยะอะปะริปากะตา มีปัญญินทรีย์ยังไม่แก่กล้า 

                                                           

 ๔๓ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๘๘/๕๐. 
 ๔๔ เสฐียร พันธรังษี, ศาสนาเปรียบเทียบ, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๓๔), หน้า ๔๙๔. 
 ๔๕ นิครนถ์ นาฏะบุตร ที่ปรากฏในพระไตรปิฎกคนนี้ได้แก่ศาสดามหาวีระของศาสนาเชน อ้างใน กีรติ  
บุญเจือ, ปรัชญาอินเดีย (โดยเฉพาะอย่างยิ่งพุทธปรัชญา), (กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๒๒), 
หน้า ๓๙–๔๑. 



๒๓ 

 

 ๔. กิเลสะอะวิทูระตา ห่างไกลจากกิเลส เมื่อบุคคลประกอบด้วยเหตุทั้ง ๔ ประการ
ดังกล่าวนี้ ก็จะเป็นปัจจัยส่งผลให้บุคคลนั้น กลายเป็นมิจฉาทิฏฐิ หรือส่งผลให้ประสบกับสิ่งอันไม่
เป็นไปเพ่ือปัญญา ๕ ประการ คือ 

 ๑) มีความเห็นผิดเป็นอัธยาศัย 

  ๒) มักคบกับบุคคลผู้ทีเป็นมิจฉาทิฏฐิ 

  ๓) มักจะเป็นคนหลังให้พระสัทธรรม 

  ๔) เป็นคนผู้มากไปด้วยมิจฉาวิตก 

  ๕) เป็นคนที่จมลงในอารมณ์โดยอุบายไม่แยบคาย 

 สรุปได้ว่า ในคัมภีร์ดั้งเดิมของพระพุทธศาสนาเถรวาทได้กล่าวถึงหลักการเชื่อหรือศรัทธา
ไว้อย่างเดียวคือ ตถาคตโพธิสัทธา แต่ในสมัยต่อมาพระโบราณาจารย์ได้ จัดศรัทธาไว้ ๔ ประเภท คือ 
กัมมสัทธา วิปากสัทธา กัมมัสสกตาสัทธา และตถาคตโพธิสัทธา ศรัทธาทั้ง ๔ ประเภทนั้น ตั้งอยู่บน
พ้ืนฐานแห่งการเชื่อในสิ่งที่ควรเชื่อ เป็นการเชื่อประกอบด้วยเหตุผล ความมั่นใจในความจริง ความดี 
และในการท าความดีไม่ลู่ไหลไปตามลักษณะภายนอก จึงจัดเข้าในสัทธาญาณสัมปยุต ส่วนศรัทธาที่มี
ลักษณะตรงกันข้าม คือศรัทธาที่เกิดจากอวิชชาปราศจากปัญญา เป็นศรัทธาที่ไม่มีเหตุผล ไม่สามารถ
พิสูจน์ได้ ไม่เป็นไปเพ่ือความสิ้นทุกข์ จัดเข้าในศรัทธาญาณวิปยุต ซึ่งเป็นการเชื่อคือศรัทธาที่
พระพุทธศาสนาปฏิเสธ 

 ศรัทธาในสังคมไทย 

 พระพุทธศาสนา เป็นศาสนาที่ประชาชนส่วนใหญ่ในสังคมไทยยึดถือและปฏิบัติสืบทอด
ต่อกันมาจากอดีจนถึงปัจจุบัน ผ่านการหล่อหลอมมาหลายชั่วอายุคน ท าให้เกิดทัศนะ วิถีการด าเนิน
ชีวิต การแสดงออกทางสังคม ดังนั้น ศรัทธา จึงหมายถึงความเชื่อน าให้บุคคลเข้าไปใกล้ เข้าไปศึกษา 
ฉะนั้น ความสงสัยจึงท าให้มนุษย์มีศรัทธาเข้าไปศึกษาว่าอะไรและท าไมของเรื่องราวต่าง ๆ นั้น จึงได้
เป็นเช่นนั้น จึงได้ผลอย่างนี้ ท าไมเรื่องบางเรื่องจึงท าให้มนุษย์เป็นทุกข์ทรมาน ท าไมมนุษย์จึงไม่มี
ความสุขใจ ท าไมมนุษย์จึงไม่มีความส าเร็จตามความต้องการ ความสงสัยต่าง ๆ จึงเกิดขึ้นแก่มนุษย์
มากมาย กล่าวคือ อะไรเป็นสิ่งสร้างโลก? และสร้างเมื่อไร? โลกเป็นของใคร? และถูกสร้างมาเพ่ือใคร? 
ท าไมจึงต้องมีสิ่งมีชีวิตต่าง ๆ มากมายในโลก? ใครเป็นผู้ที่มีอ านาจปกครองสิ่งเหล่านี้ ? เป็นต้น 

 จะเห็นได้ว่า มนุษย์ไม่สามารถที่จะหาค าตอบเหล่านี้ จากค าถามโดยเพียงข้อสังเกตของ
มนุษย์เอง ทั้งไม่สามารถท่ีจะรู้ได้ด้วยเพียงเหตุและผล มนุษย์จึงมีความเชื่อว่า จะต้องมีจุดมุ่งหมายต่อ
ชีวิตของคน และต่อชีวิตทั่ว ๆ ไป ถึงแม้ว่ามนุษย์จะยังไม่สามารถรู้ถึงจุดมุ่งหมายนั้นเป็นอย่างไร 
มนุษย์จึงสรุปจากข้อสังเกตของตนเองว่า จะต้องมีระเบียบอยู่ในธรรมชาติ 

 จากความเชื่อนี้ ชีวิตมนุษย์นั้นจึงมีจุดมุ่งหมายโดยทั่วไป ซึ่งแต่ละบุคคลที่อาศัยอยู่ด้วยกัน 
จึงท าให้เกิดสถาบันทางศาสนาขึ้น ด้วยเหตุนี้  พระพุทธศาสนาจึงสอนถึงเรื่องศรัทธา มนุษย์เราเมื่อมี
ศรัทธาแล้วย่อมจะมีธรรมอ่ืน ๆ ตามมาด้วย ศรัทธาเป็นเพียงเครื่องน าทาง ศรัทธาเป็นผู้ชักน าให้



๒๔ 

 

บุคคลเข้าหา ให้สนทนา ให้ตั้งใจฟัง ให้จดจ า ให้น าไปพิจารณา ให้บุคคลได้บรรลุจุดมุ่งหมายอันสูงสุด
แห่งชีวิต ดังบาลีว่า “สทฺธาย ตรติ โอฆ ” แปลว่า คนย่อมข้ามโอฆะได้เพราะมีศรัทธา 

 ดังนั้น ศรัทธาธรรมอันเป็นก าลังที่ท าให้มนุษย์เกิดความคิด ซึ่งเป็นเครื่องเก้ือหนุนแก่การที่
จะน าไปสู่การบรรลุอริยมรรค คนเราจะท าอะไรให้ประสบกับผลส าเร็จได้นั้น เบื้องต้นต้องเป็นคนที่มี
ศรัทธา คนเราเมื่อมีศรัทธาแล้ว ย่อมจะมีก าลังกาย ก าลังใจ ก าลังความคิด ท าให้มนุษย์เกิดความ
วิริยะอุสาหะ ในการที่จะเกิดความพยายามกระท ากิจการทั้งหลายทางโลกและทางธรรม ในการ
ด าเนินกิจการไปด้วยความพยายามนั้น จะด าเนินไปด้วยความไม่ประมาท เพราะบุคคลผู้ที่มีความ
ประมาทนั้นเป็นเป็นหนทางน าไปสู่ความตาย ความเสียหายและความพินาศ การด าเนินกิจการทั้งทาง
โลกและทางธรรม จึงต้องอาศัยบุคคลผู้มีสติ และสตินั้นจะส่งผลให้คนมีสมาธิ สติควบคุมสมาธิ คือ  
ธรรมอันเป็นพลังแห่งความมั่นคงให้บุคคลด าเนินชีวิตไปด้วยความมั่นใจ กล้าหาญ ไม่หวาดกลัวแก่ภัย
ต่าง ๆ ที่จะเกิดขึ้น ในที่สุดก็จะท าให้คนได้รับสิ่งที่พึงปรารถนา คือ แสงสว่างแห่งปัญญา ปัญญาท าให้
คนรู้ดีรู้ชั่ว รู้ผิดรู้ถูก รู้คุณรู้โทษ รู้ประโยชน์และสิ่งที่มิใช่ประโยชน์ รู้บุญและรู้บาป เพราะฉะนั้น 
ศรัทธาจึงเป็นธรรมที่ท าให้เกิดก าลังอย่างมหาศาลในทางพระพุทธศาสนา จึงเรียกว่าพละธรรม ๕ 
ประการ คือ 

 ๑. ศรัทธา คือ เชื่อสิ่งที่ควรเชื่อ 

 ๒. วิริยะ คือ  ความขยันหมั่นเพียรในทางที่ชอบธรรม 

 ๓. สติ คือ ความระลึกได้ จ าได้หมายรู้ 

 ๔. สมาธิ คือ ความตั้งใจมั่น มั่นคงเด็ดเดี่ยวแน่วแน่ 

 ๕. ปัญญา คือ ความรอบรู้ในสิ่งต่าง ๆ ตามสภาวะความเป็นจริง 

 ศรัทธา ตามความเชื่อของมนุษย์นั้น คนไทยก็เป็นมนุษย์ที่มีความเชื่อในเรื่องราวต่าง ๆ 
เช่น เชื่อเรื่องผีสางเทวดา เชื่อเรื่องพระพรหม และเชื่อเรื่องสัตว์ในอบายภูมิ คนไทยยังมีความเชื่อเรื่อง
ชีวิตที่มิใช่มนุษย์ และสัตว์อีกจ าพวกซึ่งอยู่ในภพภูมิระดับเดียวกันกับมนุษย์  แต่อยู่ต่างมิติและต่าง
สภาวะชีวิตกัน เรียกสิ่งที่มีชีวิตต่างมิติกันนี้ว่า ผีสางเทวดา ผีสางและเทวดาเหล่านั้น ก็เป็นความเชื่อ
ท้องถิ่นซึ่งมีอยู่ อันเป็นความเชื่อพ้ืนฐานของสังคมไทยสมัยก่อน 

 พอที่จะจับประเด็นได้ว่า คนไทยสมัยก่อนนั้นมีแนวความคิด ความเชื่อผสมผสานกัน 
เพราะความที่ยัง ไม่เป็นปึกแผ่นของบ้านเมือง เมื่อใครมีอ านาจปกครองก็น าเอาลัทธิความคิดความ
เชื่อของตนไปใช้ปฏิบัติ ผู้ที่ถูกปกครองก็ต้องจ าใจปฏิบัติตามกลุ่มชนในสังคมนั้น ๆ 

 ศรัทธา ตามคติความเชื่อของพราหมณ์ได้มีแนวความคิดความเชื่อเข้ามาสู่แผ่นดินไทย
ตั้งแต่ก่อนสมัยสุโขทัย เมื่ออาณาจักรกัมพูชาของชนชาติขอมได้แผ่ขยายอ านาจทางการเมืองการ
ปกครองเข้ามาทางภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และบางส่วนของพ้ืนที่ภาคกลางของไทย เมื่อไทยได้ตั้ง
อาณาจักรสุโขทัยขึ้นเป็นอิสระจากอ านาจทางการเมืองของพวกขอมแล้ว ไทยก็ได้สร้างความเป็น
อิสรภาพทางวัฒนธรรมทั้งในด้านแนวความคิดความเชื่อ แนวทางการด าเนินชีวิตอย่างไทย ตามหลัก



๒๕ 

 

ค าสอนในพระพุทธศาสนาเถรวาท อาณาจักรสุโขทัยจึงเป็นอาณาจักรที่นับถือพระพุทธศาสนาเถรวาท
เป็นหลัก 

 ผู้วิจัยมีความเห็นว่า  ความที่คนไทยเราเคยมีความสัมพันธ์กับอาณาจักชาติขอมมาก่อน
ร่องรอยทางวัฒนธรรมของไทยแบบพราหมณ์จึงยังมีอยู่ มีข้อที่น่าสังเกต คือ ระยะต้น ๆ นั้น คติแบบ
พราหมณ์ที่มีอยู่ในสมัยสุโขทัย เป็นเพียงร่องรอยทางวัฒนธรรมดั้งเดิมเท่านั้นอ านาจแห่งแนวความคิด
ความเชื่อตามคตินี้ จึงจ ากัดขอบเขตอยู่แต่ภายในเทวสถานอันศักดิ์สิทธิ์ เท่านั้น มิได้มีอ านาจมิได้มี
บทบาทต่อวิถีการด าเนินชีวิตของประชาชน และสังคมไทยส่วนรวมแต่ประการใดเลย 

 ความเชื่อในอ านาจของไสยศาสตร์ อ านาจของสิ่งศักดิ์สิทธิ์  ตลอดถึงบุญฤทธิ์และ 
วิทยาคมต่าง ๆ นั้นน่าจะเป็นความเชื่อ และการปฏิบัติที่มีมาตั้งแต่สมัยก่อนสุโขทัย ความรู้เรื่องนี้ชาว
ไทยน่าจะมีอยู่ เพราะตกอยู่ในการปกครองของชนชาติขอมมาก่อน ในช่วงที่สมัยขอมรุ่งเรืองอ านาจ
นั้น แต่ก็ไม่มีหลักฐานที่ปรากฏชัด จะมีก็แต่หลักฐานในศิลาจารึกของวัดป่ามะม่วงที่ได้กล่าวไว้ในหลัก
ศิลาจารึก เมื่อ พ.ศ. ๑๙๐๔ ว่า พระมหาธรรมราชาลิไทยทรงมีความรู้ความเชี่ยวชาญในทาง
โหราศาสตร์ มีการพยากรณ์สิ่งต่าง ๆ ได้แม่นย า 

 อย่างไรก็ตาม คงจะเป็นที่ยอมรับกันได้โดยทั่วไปว่า ไม่ใช่พระพุทธศาสนาเท่านั้นที่ได้
อธิบายเรื่องศรัทธา ยังมีลัทธิความเชื่ออ่ืนอีกที่มีอิทธิพลต่อความเข้าใจในเรื่องความเชื่อของชาวไทย
พุทธ ชีวิตของชาวไทยพุทธ ท่านพระยาอนุมานราชธนได้กล่าวไว้ว่า “ชนชาติไทยได้นับถือศาสนา  
ต่าง ๆ ซ้อนกันอยู่ในรูปแบบของเจดีย์ 

 จะเห็นได้ว่า ชาวไทยพุทธนั้นยังได้นับถือผีสางเทวดา เป็นพ้ืนฐานของความเชื่อถือมาก่อน 
ถัดขึ้นไปก็เป็นการนับถือไสยศาสตร์ ซึ่งมีคติมาจากศาสนาพราหมณ์และฮินดู สูงขึ้นไปอีกก็นับถื อ
พระพุทธศาสนา อันเป็นการวิวัฒนาการทางความคิดความเชื่อของชาวไทยพุทธนั้นเอง 

 ตามลักษณะความคิดความเชื่อเรื่องไสยศาสตร์ และเรื่องศาสนาของชาวไทยพุทธนั้นจะมี
ระดับความคิดความเชื่อแตกต่าง เช่น ถ้าเป็นชาวบ้านสามัญชนโดยทั่วไป ที่ไม่มีการศึกษา ก็จะมี
ความคิดความเชื่อตาม ๆ กัน คือ ตามผู้น าในสังคมในชุมชนนั้น ๆ ถ้าเป็นระดับของผู้ที่มีการเรียนรู้มี
ความเข้าใจทางพิธีการ มีการศึกษาก็จะมีความคิดความเชื่อตามครูอาจารย์ที่สอนสืบ ๆ กันมา และ
อาจจะถูกยกย่องให้เป็นเจ้าพิธีการ หรือเจ้าพิธีกรรมให้เป็นครู เป็นอาจารย์เป็นที่เคารพนับถือของ
ชุมชนนั้นสืบต่อไป ถ้าเป็นระดับที่มีการประพฤติปฏิบัติตามหลักค าสั่งสอนของพระศาสนาอย่าง
เคร่งครัดและจริงจังก็จะมีความคิดความเชื่อที่ถูกต้องมากข้ึน จะได้บรรลุมรรคผลตามบุญวาสนาบารมี
ของแต่ละบุคคล และจะเป็นผู้ที่มีความเข้าใจหลักธรรมค าสั่งสอนตามสภาวธรรมตามความเป็นจริง 
แล้วจะพัฒนาความคิดความเชื่อของตนเองจนเกิดเป็นปัญญาอันสูงสุดได้ 

 ธรรมเนียม จารีตประเพณี และศาสนาที่ปฏิบัติกันอยู่ในชีวิตประจ าวันของบุคคลและ
สังคมไทยที่มีในปัจจุบัน ถึงแม้ว่าจะมีความคิดความเชื่อที่ เข้าใจต่างกัน แต่ก็มีการพัฒนาของ
พระพุทธศาสนาในสังคมไทย พัฒนาหลักพิธีกรรม และการจัดระเบียบองค์กรของพระพุทธศาสนาใน
ประเทศไทย เพ่ือให้สอดคล้องกับการด าเนินชีวิตของมนุษย์ในสังคม ถึงจะอย่างไรก็ต้องเน้นบทบาท



๒๖ 

 

ความคิดความเชื่อแบบพุทธเข้าไปในสถาบันต่าง ๆ ที่มีบทบาทส าคัญต่อองค์กรทางสังคม โดยเน้น
วัฒนธรรมไทย เอกลักษณ์ไทย ตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน 

 ดังนั้น ศรัทธาที่พึงประสงค์ในพระพุทธศาสนา จึงเป็นความคิดความเชื่อ ความเลื่อมใสที่มี
ปัญญามารองรับ คือ สัทธาญาณสัมปยุต ซึ่งเป็นศรัทธาที่มีกระบวนการพัฒนาทางปัญญา และเมื่อ
พัฒนาได้ถึงขั้นสูงสุดแล้ว ก็จะเป็นศรัทธาที่มีลักษณะตรงกันข้าม คือ “อัสสัทธา” ซึ่งเป็นคุณสมบัติ
ของพระอรหันต์ 

 อัสสัทธา คือ ความไม่เชื่อ หมายถึง ไม่เชื่อถือผู้ อ่ืนซึ่งเป็นคุณลักษณะ คุณสมบัติของ   
พระอรหันต์ เพราะว่าพระอรหันต์จะมีคุณลักษณะที่เป็น อัสสัทธา ทั้งนี้เพราะพระอรหันต์ได้รู้ได้เห็น
ประจักษ์แล้วจึงไม่ต้องเชื่อใครๆ หรือต่อเหตุผลใดๆ อีก อย่างไรก็ตามศรัทธาก็ยังคงมีความส าคัญเป็น
อย่างยิ่ง ศรัทธาเป็นพลังที่สามารถยึดเหนี่ยวบุคคลไว้ ไม่ให้ลู่ไหลไปตามกระแส ไม่ให้คล้อยตามไปกับ
สิ่งจูงใจอ่ืนๆ 

 ศรัทธา เป็นพลังผลักดันให้กระแสความคิดของมนุษย์เป็นไปตามกระบวนทัศน์ที่ดี     
ตามแนวทางที่ศรัทธาได้ตระเตรียมไว้ ท าให้มนุษย์มีแนวความคิดความเชื่อที่ถูกต้องตามศีลธรรม 
ส าหรับปุถุชนสามัญโดยทั่วไปแล้ว ศีลธรรมที่จะด ารงอยู่ได้ ก็เพราะอาศัยศรัทธาโดยเริ่มต้นด้วย
กระบวนทัศน์ ที่การฝึกอบรมศีลธรรมด้วยแนวความคิดความเชื่อในลักษณ์ใดลักษณะหนึ่งเสียก่อน 
เช่น การฝึกอบรมด้วยการอาศัยค าแนะน าสั่งสอนจากผู้อ่ืน ท าให้บุคคลนั้นได้รับความพอใจในเหตุผล
เบื้องต้น แล้วจึงเชื่อในความมีเหตุผลนั้น หรือลักษณะอันสมควรแก่เหตุผล การอบรมจะท าให้เกิด
ความเข้าใจเพ่ิมขึ้น และก็พัฒนาความคิดความเชื่อน าไปสู่การมองเหตุผลที่ถูกต้องได้ด้วยการปฏิบั ติ
ตามหลักของพระพุทธศาสนาที่เป็นสัมมาทิฏฐิ สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสไว้ว่า กุลบุตรผู้มี 
ศรัทธาออกบวชจากเรือน เป็นบรรพชิตอุทิศเฉพาะเรา ยังกุลบุตรเหล่านั้นให้ถือตาม และยังประชุม
ชนเหล่านั้นให้ปฏิบัติตามแบบอย่างของเรา 

 นอกจากนี้ ศรัทธายังมีมาในหัวข้อธรรมอ่ืนๆ เพ่ือควบคุมศรัทธาให้อยู่ในความหมายที่
ถูกต้อง ถ้าท่ีใดมีธรรมข้อที่ว่าด้วยศรัทธาก็จะต้องมีธรรมข้อที่ว่าด้วยปัญญาอยู่ด้วยเสมอ เช่น 

 ๑. ในสัมปรายิกัตถธรรม คือ สัททาสัมปทา สีลสัมปทา จาคสัมปทา และปัญญาสัมปทา 

 ๒. ในสมชีวิธรรม คือ สัทธา สีละ จาคะ และปัญญา 

 ๓. ในเวสารัชชกรณธรรม คือ สัทธา สีละ พาหุสัจจะ วิริยารัมภะ และปัญญา 

 ๔. ในอริยทรัพย์ คือ สัทธา สีละ หิริ โอตัปปะ พาหุสัจจะ จาคะ และปัญญา 

 ตามปกติแล้ว ศรัทธา ย่อมจะมาเป็นข้อที่หนึ่ง และปัญญาจะมาเป็นข้อสุดท้าย แต่ถ้าใน
กรณีใดที่กล่าวถึงปัญญาแล้ว ไม่จ าเป็นต้องกล่าวถึงศรัทธาอีก จะเห็นได้ว่าปัญญานั้นส าคัญกว่าศรัทธา 
โดยทั่วไปปัญญาอยู่ในฐานะเป็นตัวควบคุม และอยู่ในฐานะท่ีเป็นองค์ประกอบที่ส าคัญ 

 ครั้งหนึ่ง พระโมคัลลานะได้กล่าวกับ พระสารีบุตรตอนหนึ่งว่า “ท่านผู้มีอายุกุลบุตร  
เหล่าใด เป็นผู้ที่มีศรัทธาออกบวชจากเรือนเป็นบรรพชิต จะเป็นผู้ไม่โอ้อวด ไม่มีมารยา ไม่หลวกลวง      



๒๗ 

 

ไม่ฟุ้งซ่าน ไม่ถือตัว ไม่กลับกลอก จะคุ้มครองอินทรีย์ทั้งหลาย ได้รู้ประมาณในโภชนะ ประกอบความ
เพียรอยู่เป็นนิตย์ มีความเคารพอย่างแรงกล้าในสิกขา ไม่เป็นคนมักมาก มีสติสัมปชัญญะตั้งมั่น       
มีจิตใจมั่นคงแน่วแน่ มีปัญญา และฟังธรรมของท่านพระสารีบุตรแล้ว จะเป็นเหมือนได้ดื่มกลืนไว้ด้วย
ใจ พระสารีบุตรเป็นเพ่ือนพรหมจรรย์ที่ท าให้กุลบุตรออกจาก “อกุศล และให้ตั้งอยู่ในกุศล” 

 ตามความหมายนี้ ศรัทธาจึงเป็นคุณสมบัติที่จะน าไปสู่คุณความดี เป็นองค์ธรรมกระตุ้นให้
บุคคลมีความใฝ่ดี ถ้าบุคคลเมื่อไม่มีศรัทธาแล้ว ก็จะเป็นคนที่ไม่สนใจออกบวชไม่ศึกษาธรรมจะเป็น
คนโอ้อวด ไม่มีมารยาท หลอกลวง ฟุ้งซ่าน ถือตัว กลับกลอก ปากกล้า ไม่คุ้มครองอินทรีย์ทั้งหลาย 
ไม่รู้ประมาณในโภชนะ ไม่ประกอบความเพียร ไม่มีความเคารพในสิกขา เป็นคนมักมากและย่อหย่อน 
เกียจครา้น มีสติสัมปชัญญะฟ่ันเฟือน มีจิตใจฟุ้งซ่าน มีปัญญาทรามและเป็นดังคนใบ้ 

 ศรัทธา มีก าลังได้โอกาสแล้ว เพราะในเวลานี้ไม่มีเหตุเครื่องกังวล คือ วิตก วิจารณ์ แม้
สมาธิก็ปรากฏได้เพราะได้สหายคือศรัทธาเป็นก าลัง ฉะนั้น พึงทราบว่า ทุติยฌานนี้เท่านั้น พระผู้มี
พระภาคเจ้า จึงได้ตรัสไว้อย่างนี้ฯ แต่ในคัมภีร์วิภังค์ พระผู้มีพระภาคเจ้าได้ตรัสถึงสัมปสาทนสัทธา 
คือ ความเชื่อถือ ความปลงใจเชื่อ ความเลื่อมใสยิ่งแล้ว 

 จะเห็นได้ว่า มนุษย์ที่มีศรัทธานั้นสามารถที่จะท าอะไรก็ได้ แต่ถ้าเป็นศรัทธาที่ขาดปัญญา 
(สัทธาญาณวิปปยุต) คือ ศรัทธาที่ขาดปัญญาพิจารณา ไม่รู้ไม่เข้าใจในเหตุและผลว่าที่ท าไปแล้วจะ
เป็นประโยชน์อย่างไรหรือไม่ ผู้ที่มีศรัทธาก็ไม่ทันได้พิจารณา ก็ให้ได้ทุกสิ่งทุกอย่าง แม้ชีวิตเลือดเนื้อ
ของตัวเองก็ยังสามารถที่จะให้ได้ ผู้ที่มีศรัทธาก็ต้องพิจารณาเหมือนกัน ถ้าผู้ที่มีศรัทธายังไม่ทัน
พิจารณา ศรัทธาถ้าขาดปัญญาแล้วก็เป็นศรัทธาที่มีโทษได้ เช่น ที่พระผู้มีพระภาคเจ้าได้ตรัสไว้ว่า 
“ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย บรรดาคนที่มีศรัทธาเลื่อมใสนั้นมีอยู่ เขาสามารถที่จะสละเลือดเนื้อของตน
ถวายพระก็ได้ ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ฉะนั้นภิกษุไม่พึงฉันเนื้อมนุษย์ ภิกษุรูปนั้นต้องอาบัติถุลลัจจัย อนึ่ง  
ภิกษุยังมิได้พิจารณาไม่พึงฉันเนื้อ รูปใดฉัน รูปนั้นต้องอาบัติทุกกฏ” ความเชื่อของคนไทยเรา ส่วน
ใหญ่แล้วได้รับอิทธิพลมาจากพระพุทธศาสนาลัทธิพราหมณ์ และอิทธิพลจากวัฒนธรรมอ่ืน ๆ ตลอด
ถึงความเชื่อความรู้จากนักคิดของคนไทยสมัยโบราณ โดยได้ปฏิบัติสืบ ๆ กันมา จนกลายเป็นความ
เชื่อทางวัฒนธรรมและประเพณีจนทุกวันนี้ 

 สังคมของคนไทย ได้นับถือพระพุทธศาสนาซึ่งมีสถาบันวัดและพระสงฆ์ที่มีบทบาท
เกี่ยวกับวิถีชีวิตของประชาชนชาวไทย วัดและพระสงฆ์เป็นศูนย์กลางทางความเชื่อเป็นศูนย์กลางทาง
วัฒนธรรม พระสงฆ์ได้มีอิทธิพลต่อสังคมคนไทยเป็นอย่างมาก โดยความเป็นผู้น าทางจิตใจและเป็น
ศูนย์กลางแห่งความเชื่อความเลื่อมใส ท าให้คนไทยได้เคารพนับถือพระพุทธศาสนาเป็นศาสนาประจ า
ชาติ การนับถือพระพุทธศาสนาเป็นศาสนาประจ าชาตินั้น ชาวพุทธไทยทั้งที่เจริญแล้วและยังไม่เจริญ 
ก็ย่อมจะมีความเชื่อแตกต่างกันไป ผู้ที่มีความเชื่อไสยศาสตร์ก็มีมากและจะแตกต่างกันก็แต่ว่าใครจะมี
ความเชื่อมาก หรือใครจะมีความเชื่อน้อยกว่ากันเท่านั้นความเชื่อนี้ไม่ใช่ว่าจะมีอยู่แต่ในหมู่ชุมชนที่
เรียกกันว่าชาวบ้านเท่านั้น แม้แต่ในชุมชนที่เรียกตัวเองว่าปัญญาชนแล้ว ก็ยังปรากฏว่ ามีความเชื่อ
เรื่องไสยศาสตร์อยู่เหมือนกัน 



๒๘ 

 

 เราสามารถที่จะกล่าวได้ว่า เดิมทีเดียวนั้นมนุษย์ ได้นับถือไสยศาสตร์กันมาก่อน ไม่ใช่แต่
เฉพาะชาวไทยเราเท่านั้น แม้ว่าจะเป็นจีน แขก ฝรั่งหรือชนชาติใดภาษาใดในโลกนี้ก็นับผีเป็นสรณะ
กันมาก่อนด้วยกันทั้งนั้น ตลอดจนถือเครื่องรางของขลัง สิ่งศักดิ์สิทธิ์และถือโชคลางด้วย ในปัจจุบันนี้
ก็ยังมีการนับถือไสยศาสตร์กันอยู่จะต่างกันก็แต่ระหว่างชนชาติหรือผู้ที่นับถือนั้นว่าจะมีลักษณะที่
ประณีต หรือหยาบกว่ากัน  อันเป็นเรื่องปลีกย่อยเท่านั้นเอง หาใช่ต่างกันด้วยมูลฐานแห่งความเชื่อไม่ 
ดังมีค ากล่าวของคนไทยอยู่บทหนึ่งว่า พุทธกับไสยย่อมอาศัยกัน พุทธในที่นี้หมายถึงพระพุทธศาสนา 
ส่วนค าว่าไสยในที่นี้ ก็หมายถึงลัทธิอ่ืน ๆ อันเนื่องด้วยเวทมนตร์คาถา ซึ่งส่วนใหญ่ได้มาจากลัทธิใน
ประเทศอินเดีย ถ้าเป็นต าราว่าด้วยเรื่องเวทมนตร์คาถานี้ก็จะเรียกว่า ไสยศาสตร์   ซึ่งหมายถึงความ
เชื่อและความรู้อันเนื่องด้วยสิ่งลึกลับที่เข้าใจว่าอยู่เหนือธรรมชาติ ที่ไม่สามารถจะทราบหรือพิสูจน์ได้
ด้วยเหตุและผลทางวิทยาศาสตร์ เช่น เรื่องผีสางเทวดา สิ่งศักดิ์สิทธิ์ เครื่องรางของขลังรวมทั้งเรื่อง
โชคลาภ และเคราะห์กรรมด้วย 

 สรุปได้ว่า สังคมไทยมีศาสนาพุทธเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจมาแต่อดีต และเป็นศาสนาที่
คนไทยนับถือมากที่สุด หลักธรรมค าสอนของพระพุทธศาสนาเป็นแนวปฏิบัติในการด ารงชีวิต เป็นสิ่ง
ที่ช่วยอบรมขัดเกลา ให้ชาวไทยมีเมตตา อ่อนน้อม จิตใจดี ช่วยเหลือซึ่งกันและกันทั้งนี้หลักธรรมค า
สอนในพระพุทธศาสนาล้วนสอนให้พุทธศาสนิกชนเป็นคนดี มีศีลธรรมยึดหลักเหตุผล และความเป็น
จริง นอกจากหลักค าสอนแล้ว ยังมีประเพณีทางพระพุทธศาสนาที่พุทธศาสนิกชนไทยได้ประกอบ
พิธีกรรม เพ่ือกุศล และเพ่ือสืบทอดพระพุทธศาสนา เช่น ประเพณีทอดกฐิน แห่เทียนพรรษา เป็นต้น 
จะเห็นได้ว่าความเชื่อความศรัทธาในพระพุทธศาสนาได้มีบทบาทในการด าเนินชีวิตของคนไทยตั้งแต่
อดีต จวบจนปัจจุบัน 

 ๒.๑.๒ ความเชื่อเรื่องกรรม 

 ความเชื่ อ เรื่องกรรม มาจากค าว่า กัมมสัทธา นักปราชญ์ และนักวิชาการทาง
พระพุทธศาสนาหลายท่าน ได้อธิบายและแสดงแนวความคิดไว้ ดังนี้ 

 พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้อธิบายว่า “กัมมสัทธา คือ เชื่อกรรม เชื่อกฎแห่งกรรม 
เชื่อว่ากรรมมีอยู่จริง คือ เชื่อว่า เมื่อท าอะไรโดยมีเจตนา คือ จงใจท าทั้งรู้ ย่อมเป็นกรรม คือ       
เป็นความชั่วความดีมีขึ้นในตน เป็นเหตุเป็นปัจจัยก่อให้เกิดผลดีผลร้ายสืบเนื่องต่อไป การกระท าไม่
ว่างเปล่า และเชื่อว่าผลที่ต้องการจะส าเร็จได้ด้วยการกระท า มิใช่อ้อนวอนหรือนอนคอยโชค”๔๖ 

 พระเทพวิสุทธิกวี (พิจิต ฐิตวณฺโณ) กล่าวไว้ว่า “กัมมสัทธา เชื่อกรรม คือ เชื่อว่า กรรม
ดีมีจริง กรรมชั่วมีจริง ไม่เชื่ออ านาจพระเจ้า ไม่เชื่อว่าอ านาจดวงดาว ไม่เชื่ออ านาจสิ่งภายนอก จะมา

                                                           

 ๔๖ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๙, 
(กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หน้า ๑๖๔.  



๒๙ 

 

ดลบันดาลให้ชีวิตของตนเป็นอย่างนั้นอย่างนี้ แต่เชื่อว่าสิ่งที่มาดลบันดาลชีวิตของตนมากที่สุดคือ 
กรรม”๔๗ 

 พระราชสุทธิญาณมงคล (จรัญ ฐิตธมฺโม) กล่าวไว้ว่า “กัมมสัทธา เชื่อในเรื่องกรรม    
เชื่อว่ากรรมมีจริง หลักกรรมที่เราท าดีได้ดี ท าชั่วได้ชั่ว มีจริง”๔๘ 

 บรรจบ บรรณรุจิ กล่าวไว้ว่า “ความเชื่อเรื่องกรรม เป็นค าแปลของกัมมสัทธา ปรากฏอยู่
ในคัมภีร์พระพุทธศาสนา หมายถึง ความดีความชั่วมีจริง ผลของกรรมดีกรรมชั่วมีจริง”๔๙ 

 แสง จันทร์งาม กล่าวไว้ว่า “ชาวพุทธเชื่อในหลักปลีกย่อยต่าง ๆ ต่อไปนี้ คือ เชื่อว่าท าดี
ได้ดี ท าชั่วได้ชั่ว หลักนี้สืบเนื่องมาจากหลักกรรมนั่นเอง แต่ย้ าให้ชัดลงไปว่า กรรมดีก่อให้เกิดผลดี 
กรรมชั่วก่อให้เกิดผลชั่ว”๕๐ 

 อวย เกตุสิงห์ กล่าวไว้ว่า “พระพุทธศาสนาสอนว่า คนเรามีกรรมเป็นของตน เป็นผู้รับผล
ของกรรม มีกรรมเป็นก าเนิด มีกรรมเป็นที่พ่ึงอาศัย หากท ากรรมใดไว้ จะดีหรือชั่วก็ตาม ย่อมต้องรับ
ผลของกรรมนั้น”๕๑ 

 ดั งนั้ น  ความหมายความเชื่อ เรื่องกรรม ตามที่ นั กปราชญ์ และนักวิชาการทาง
พระพุทธศาสนาได้อธิบายและแสดงแนวความคิดไว้ สรุปว่า ความเชื่อเรื่อกรรม หรือ กัมมสัทธา คือ 
ความเรื่องของการกระท า การกระท ามีทั้งดีและชั่ว ผู้กระท าย่อมไม่อาจหลีกหนีผลของการกระท าไป
ได้ และการกระท าสิ่งใดจะส าเร็จก็ด้วยการกระท าของตน ไม่ใช่ด้วยอ านาจของสิ่งอ่ืนใดทั้งสิ้น 
ดังกล่าวนี้เป็นความเชื่อเรื่องกรรมตามหลักทางพระพุทธศาสนา 

 ๒.๑.๓ ความเชื่อสวรรค์และนรกในพระพุทธศาสนา 

 พระพุทธศาสนาสอนเรื่องกรรมดีและกรรมชั่วควบคู่กันไปกับเรื่องสวรรค์และนรก      
เป็นเรื่องที่บุคคลทั้งหลายเกิดความสงสัยว่ามีอยู่จริงหรือไม่ ประเพณีไทยมีการกล่าวถึงเรื่องนรก

                                                           

 ๔๗ พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ), กฎแห่งกรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๗, (กรุงเทพมหานคร : มหามกุฎ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หน้า ๑๔๐.  
 ๔๘ พระราชสุทธิญาณมงคล (จรัญ ฐิตธมฺโม), กฎแห่งกรรมธรรมปฏิบัติ เล่ม ๑๐, (กรุงเทพมหานคร : 
หอรัตนชัยการพิมพ์, ๒๕๓๙), หน้า ๒๖๔.   
 ๔๙ อ้างในสมศักดิ์ ชินภา, “ความเช่ือเรื่องบุญบาปตามแนวทางพระพุทธศาสนาของผู้ต้องขังเรือนจ า
กลางนครราชสีมา”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๖), หน้า ๙. 
 ๕๐ แสง จันทร์งาม, พุทธศาสนวิทยา, พิมพ์ครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร : ธีระการพิมพ์, ๒๕๔๔), หน้า 
๘๘.  
 ๕๑ อ้ างในวศิน  อินทสระ , สวรรค์  น รก บุญ  บาป ในพระพุทธศาสนา,  พิ มพ์ ค รั้ งที่  ๔ , 
(กรุงเทพมหานคร : เม็ดทราย, ๒๕๔๕), หน้า ๔๙. 



๓๐ 

 

สวรรค์เสมอ และมีปรากฏในศิลปกรรม เช่น ภาพวาดฝาผนังของปูชนียสถานจะมีเรื่องราวเกี่ยวกับ
นรกและสวรรค์ปรากฏอยู่๕๒ ล าดับต่อไปผู้วิจัยขอกล่าวถึงเรื่องสวรรค์และนรก ซึ่งมีเนื้อความดังนี ้

 ๑) สวรรค์  

 ค าว่า “สวรรค์” มาจากภาษาบาลีว่า “สัคคะ” แปลว่า โลกที่เลอเลิศเพียบพร้อมไปด้วย
กามคุณ ๕ คือ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะอันน่าปรารถนาน่าใคร่ สวรรค์ คือ โลกที่งดงามเลอเลิศ
เพียบพร้อมด้วยสิ่งที่ดี และสิ่งที่เป็นบุญ สวรรค์ คือ เมืองฟ้า เป็นโลกของเทวดา สวรรค์นั้นเป็น
ดินแดนที่บริบูรณ์ไปด้วยความสุขล้วน หมู่สัตว์ที่เกิดในสวรรค์ เรียกว่า “เทวดา” เพราะเป็นบุคคล
จ าพวกที่เล่นสนุกสนานด้วยกามคุณ ๕ ประการ และด้วยคุณพิเศษมีฌานและอภิญญา เป็นต้น และ
เป็น “อุปปัตติเทวดา” คือ เทวดาโดยก าเนิด  ดังความว่า “...อุปปัตติเทพเป็นไฉน เทวดาชาวจาตุมหา
ราชิกก็ดี พวกเทวดาชาวดาวดึงส์ก็ดี... พวกเทวดาที่นับเนื่องในหมู่พรหมก็ดี เทวดาสูงขึ้นไปกว่านั้น  ก็
ดี เทพจ าพวกนี้ท่านกล่าวว่า อุปปัตติเทพ”๕๓ ในศาสนาประเภทเทวนิยม ถือว่า “สวรรค์เป็นจุดหมาย
แห่งการเดินทางของชีวิตมนุษย์ บางศาสนากล่าวว่ามีสวรรค์นิรันดรเป็นแดนอมตะ”๕๔ 

 สวรรค์ตามที่รู้กันอยู่โดยสามัญส านึก หมายถึง สถานที่ที่คนท าความดีไว้ต้องไปเกิด
หลังจากตายแล้ว ในพระพุทธศาสนาถือว่าเป็นส่วนหนึ่งของสังสารวัฏเช่นเดียวกับนรก สัตว์โลกผู้ยังมี
กิเลสต้องเวียนว่ายตายเกิดในสังสารวัฏนี้ ท าดีเมื่อตายไปย่อมเกิดในสวรรค์ พอท าชั่วในแดนสวรรค์
เมื่อตายลงไปจะกลับมาเกิดในแดนมนุษย์หรือนรกอีก หมุนเวียนอยู่อย่างนี้ สวรรค์เป็นดินแดนพิเศษ 
สัตว์ในภูมิอ่ืนต้องท าบุญมากพอสมควรจึงจะไปเกิดในสวรรค์ได้ สัตว์ที่จุติจากอบายภูมิมีโอกาสไปเกิด
ในสวรรค์น้อยมาก ในขณะที่สัตว์ที่จุติจากสวรรค์มีโอกาสมาเกิดในอบายภูมิและมนุษยภูมิมากกว่า  
ตามในอรรถกถาว่า 

 “...สัตว์ที่จุติจากเทวดาแล้ว จะกลับมาเกิดในพวกเทวดา มีน้อย     
โดยที่แท้ สัตว์ที่จุติจากเทวดาแล้ว กลับไปเกิดในนรก ก าเนิดสัตว์ดิรัจฉาน    
เปรตวิสัย มีมากกว่า... 

 ...สัตว์ที่จุติจากมนุษย์แล้ว จะกลับมาเกิดในพวกเทวดา มีน้อยมาก 
โดยที่แท้ สัตว์ที่จุติจากมนุษย์แล้ว กลับมาเกิดในนรก ก าเนิดสัตว์ดิรัจฉาน 
เปรตวิสัย มีมากกว่า...”๕๕ 

 ด้วยบุญกรรมที่จะอ านวยให้ไปเกิดในสวรรค์นั้น มักเป็นไปในลักษณะ “อามิสบูชา คือ 
บูชาสมณพราหมณ์ด้วยการให้ปัจจัยเครื่องอุปโภคบริโภค”๕๖ แม้จะเป็นการท าบุญถวายทานนอก

                                                           

 ๕๒ พระเทพเวที (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), กรรมและนรกสวรรค์ส าหรับคนรุ่นใหม่, (กรุงเทพมหานคร : 
อมรินทร์พริ้นติ้ง กรุ๊พ จ ากัด, ๒๕๓๑), หน้า ๙๒.  
 ๕๓ โสฬสมาณวกปัญหานิเทส, ขุ.จู.อ. (ไทย) ๖๗/๖๕๔. 
 ๕๔ พระเทพเวที (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), กรรมและนรกสวรรค์ส าหรับคนรุ่นใหม่, (กรุงเทพมหานคร : 
อมรินทร์พริ้นติ้ง กรุ๊พ จ ากัด, ๒๕๓๑), หน้า ๙๒. 
 ๕๕ ส .ม.อ. (ไทย) ๓๑/๑๗๘๒-๑๗๙๙.  



๓๑ 

 

พระพุทธศาสนาก็สมารถไปเกิดเป็นเทวดาในสวรรค์ได้ แต่สมบัติพิเศษที่จะได้รับมีไม่มากเท่าผู้ที่
ท าบุญในพระพุทธศาสนา สวรรค์จึงเป็นสถานที่เกิดใหม่ของสัตว์ผู้ท าบุญทุกจ าพวก ตามที่ฉัตรสุมาลย์ 
กบิลสงห์ กล่าวว่า “บางลัทธินิกายถือว่า เป็นดินแดนอมตะ สัตว์ที่สามารถเข้าถึงสวรรค์ได้แล้วจะ
ด ารงอยู่ในดินแดนนั้นตลอดไป โดยไม่กลับมาเกิดในภูมิอ่ืนอีก”๕๗ 

 แนวคิดเรื่องสวรรค์ ปรากฏในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนาทั้งในคัมภีร์พระไตรปิฎก    
อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา และวรรณกรรมศาสนาในยุคต่อมา ในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนาได้กล่าวถึง
ข้อสงสัยเรื่องนี้ ดังที่พระเจ้าปายาสิผู้ครองนคร เสตัพยะ ได้สอบถามสมณพราหมณ์ทั้งหลายก็ได้รับ
ค าตอบที่ไม่เป็นที่พอพระทัย ทรงทดลองพิสูจน์ด้วยพระองค์เอง และได้ให้ทัศนะคติไว้ว่า “โลกหน้าไม่
มีจริง สัตว์ผุดเกิด (เทวดา สัตว์นรก) ไม่มีจริง ผลวิบากของกรรมที่สัตว์ท าไว้ดีและชั่ว ไม่มีจริง”๕๘ 

 พระเจ้าปายาสิได้รับค าอธิบายชี้แจงจากท่านพระกุมารกัสสปเถระ จึงยอมเชื่อว่า       
“โลกหน้ามีจริง สัตว์ผุดเกิดมีจริง ผลวิบากของกรรมดีและกรรมชั่วมีจริง”๕๙ แม้พระเจ้าปเสนทิโกศล
ผู้มากไปด้วยศรัทธาในพระพุทธศาสนา ทรงเข้าเฝ้าพระพุทธเจ้าเป็นประจ า พระองค์ยังทรงมีข้อสงสัย
ว่า “เทวดามีจริงหรือไม่” เมื่อได้รับพระด ารัสยืนยันจากพระพุทธเจ้าว่า “เทวดามีจริง เมื่อเทวดามี
ความทุกข์ จึงจะมาจากสวรรค์เข้าเฝ้าพระพุทธองค์หรือพระมหาเถระผู้ทรงคุณวุฒิ เพ่ือขอค าปรึกษา  
พระเจ้าปเสนทิโกศลจึงทรงเชื่ออย่างสนิทใจ”๖๐ 

 ๒) นรก 

 ค าว่า “นรก” มาจากภาษาบาลีว่า “นิรยะ” แปลว่า สภาพที่ไม่มีความเจริญ สภาพที่ไม่มี
ความสุข สภาพหรือภูมิที่ไม่มีความยินดี ไม่มีความเบาใจ นรกคือภูมิ เป็นที่เสวยทุกข์ของคนผู้ท าบาป 
ตายแล้วไปเกิด เป็นเหวแห่งความทุกข์ ไร้เสียซึ่งความสุขและความเจริญ เป็นภาวะที่ร้อนรน 

 ที่เรียกว่า “นรก” เพราะพวกที่ไปตกนรก เป็นคนชนิดที่ต้องตกต่ า ปราศจากความอ่ิมใจ 
ปราศจากความชื่นชม ก็พวกที่เป็นเนรยิกสัตว์ (สัตว์นรก) พากันเข้าไปในนรกนั้นด้วยกรรมของตน 
ทุคติภูมิแห่งนี้ เลวกว่าภูมิทั้งปวงในกามธาตุ เพราะฉะนั้น จึงชื่อว่า นรก”๖๑ นรกคือแดนหรือภูมิที่เชื่อ
กันว่า “ผู้ท าบาปจะต้องไปเกิดและถูกลงโทษ โดยปริยาย หมายถึง แดนที่มีแต่ความทุกข์ทรมาน”๖๒ 
เป็นโลกท่ีเต็มไปด้วยความทุกข์ล้วน ปราศจากความสุขโดยสิ้นเชิง สัตว์ผู้ไปเกิดอยู่ในโลกนรกนั้น ไม่มี
ความสุขแค่สักนิดหนึ่งเลย เพราะฉะนั้น โลกนี้จึงชื่อว่า “นิรยภูมิ” คือ โลกที่ไม่มีความสุขสบาย    

                                                                                                                                                                      

 ๕๖ กรมศิลปากร, โลกทีปกสารของพระสังฆราชเมธังกร, (กรุงเทพมหานคร : ห้างหุ้นส่วนจ ากัดสามัญ
นิติบุคคลสหประชาพานิชย์, ๒๕๒๙), หน้า ๑๔๗. 
 ๕๗ ฉัตรสุมาลย์ กบิลสิงห์, ประเทศจีนกับพระพุทธศาสนา (ฝ่ายมหายาน), (กรุงเทพมหานคร : โรง
พิมพ์มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๒๕), หน้า ๒๕๐-๒๕๑.  
 ๕๘ ที.ม.อ. (ไทย) ๑๔/๓๐๒.  
 ๕๙ ที.ม.อ. (บาลี) ๑๔/๓๐๓-๓๑๕.  
 ๖๐ ม.ม.อ. (บาลี) ๒๐/๕๘๐. 
 ๖๑ กรมศิลปากร, โลกบัญญัติของพระสัทธรรมโฆษเถระ, หน้า ๔๘.  
 ๖๒ พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๒๕, หน้า ๔๒๒.  



๓๒ 

 

นิรยภูมินี้มีอาณาเขตกว้างใหญ่ แบ่งเป็นเขตขนาดใหญ่ก็มี ขนาดเล็กก็มี เช่นเดียวกับโลกมนุษย์ 
สถานที่แต่ละแห่งในนิรยภูมิ ไม่นิยมเรียกว่า “รัฐหรือประเทศ แต่นิยมเรียกว่า “ขุม”๖๓ ตามทัศนะ
ของนักปราชญ์ ๒ ท่าน ที่แสดงทัศนะของเรื่องสวรรค์และนรกมีใจความดังนี้ 

 พุทธทาส อินฺทปญฺโญ ได้กล่าวว่า “เราไม่ได้พูดว่า ไม่มีนรก ไม่มีสวรรค์ หรือแม้แต่
หลังจากตายแล้ว เราว่ามีทั้งสองอย่าง นรกสวรรค์ต่อตายแล้ว ก็ว่าไปตามเดิม ไม่ไปแตะต้องเขา นรก
สวรรค์ที่นี่และเดี๋ยวนี้ นี่ยืนยันมากให้ตรงตามพุทธประสงค์ นรกสวรรค์อยู่ที่อายตนะทั้ง ๖ คือ ตา หู 
จมูก ลิ้น กาย ใจ เป็นอันว่ามันมีนรกชนิดนี้ก็มี นรกสวรรค์ต่อตายแล้วไม่ได้ไปแตะต้องเขา ไม่ได้ไป
วิพากษ์วิจารณ์เขา ขอให้เก็บไว้ แต่ควบคุมได้ โดยที่จัดนรกสวรรค์เดี๋ยวนี้ให้ถูกต้อง มันควบคุมถึง   
ไปได้ถึง สวรรค์ต่อตายแล้ว เป็นอันว่ามีนรกสวรรค์ทั้งสองชนิด ทั้งสองประเภท ไม่ได้ยกเลิกชนิดไหน
เลย”๖๔  

 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้กล่าวไว้ว่า “เรื่องนรก-สวรรค์จัดอยู่ในประเภทที่
พิสูจน์ไม่ได้ หมายถึง ทั้งแง่ลบและแง่บวก คือ จะพิสูจน์ว่ามี ก็ยังเอามาแสดงให้เห็นไม่ได้ จะพิสูจน์ว่า
ไม่มีก็ยังไม่สามารถแสดงให้เห็นว่าไม่มีให้มันเด็ดขาด พูดไม่ได้ทั้งสองอย่าง เป็นอันว่า ต้องพิสูจน์ให้
ตรงตามอายตนะ จะพิสูจน์ว่า เสียงมีหรือไม่มี พิสูจน์ด้ วยตาได้ไหม ก็ไม่ได้ พิสูจน์ว่ารสมีไหม        
จะพิสูจน์ด้วยหูก็ไม่ได้ ไม่ได้เรื่อง มันต้องตรงอายตนะ ทีนี้ นรก-สวรรค์พิสูจน์ด้วยอะไร พิสูจน์ด้วยตา 
ด้วยหู ด้วยจมูก ลิ้น กายไม่ได้ มันต้องพิสูจน์ด้วยชีวิตที่ใจนั่นเอง ดูหลักง่าย ๆ เราถือว่าจิตเป็นแกน
ของชีวิตเป็นตัวท าหน้าที่เกิด จะพิสูจน์เรื่องนรก-สวรรค์ว่าตายแล้วไปเกิดหรือไม่ ก็ต้องพิสูจน์ด้วยจิต 
คือ ลองตายดู ก็ไม่มีใครยอม รวมความในตอนนี้ว่า นรก-สวรรค์เป็นเรื่องพิสูจน์ไม่ได้ ทั้งแง่บวกและ
แง่ลบ ว่ามีหรือไม่มี”๖๕  

 สรุปได้ว่า แนวคิดเรื่องนรกสวรรค์ได้รับการยืนยันจากพระพุทธเจ้ามาแล้วว่าเป็นสิ่งที่มี
เหตุผล พระอรรถกถาจารย์ พระฎีกาจารย์ และนักเขียนวรรณกรรมพุทธศาสนาในยุคต่อมาก็รับ
สนองสืบทอดแนวคิดนี้มาขยายความออกไปอย่างพิสดาร แม้บางท่านจะมีทัศนะเชิงไม่เห็นด้วย 
เพราะยังมีความสงสัย เนื่องจากไม่สามารถพิสูจน์ให้ประจักษ์ได้ แต่ทุกคนก็ยอมรับว่า “สวรรค์คือ
ดินแดนพิเศษเต็มไปด้วยสิ่งของพิเศษ เป็นดินแดนของผู้ท าบุญไว้ เมื่อตายไปแล้วย่อมไปเกิดที่นั่น  
เป็นสัตว์โลกชนิดหนึ่ง เรียกว่า เทวดา และนรกเป็นดินแดนที่มีสภาพที่ไม่มีความเจริญ มีสภาพที่ไม่มี
ความสุข เป็นสถานที่เสวยทุกข์ของผู้คนที่ท าบาป เมื่อตายแล้วย่อมไปเกิดที่นั่น เป็นเหวแห่งความ
ทุกข์ ไร้เสียซึ่งความสุขและความเจริญ สัตว์ที่ไปเกิดนี้เป็นสัตว์โลกชนิดหนึ่ง เรียกว่า สัตว์นรก” 

 

 
                                                           

 ๖๓ พระเทพมุณี (วิลาศ ญาณวโร), วรรณกรรมไทยเร่ืองภูมิวิลาสินี, (กรุงเทพมหานคร : ม.ป.พ., 
๒๕๒๘),หน้า ๖๑-๖๒.  
 ๖๔ พุทธทาส.คอม, ไม่มีนรก-สวรรค์ , (http://www.buddhadasa.com/FAQ/FAQ_14.html), 
(เข้าถึงวันท่ี ๔ กันยายน พ.ศ. ๒๕๕๗). 
 ๖๕ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), นรก-สวรรค์ ในพระไตรปิฎก, หน้า ๕-๖.  



๓๓ 

 

 ๒.๑.๔ ความเชื่อเรื่อง “บุญ” 

 นับแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน ความเชื่อเรื่องบุญและบาป ได้มีการปลูกฝังกันมาเป็นเวลาช้า
นานอยู่ในจิตใจของคนทั่วไปตั้งแต่เป็นเด็ก เพราะได้รับการสั่งสอนจากพ่อแม่เป็นอันดับแรก เมื่อ
เจริญเติบโตขึ้นได้มีโอกาสเข้าวัด ไปร่วมกิจกรรมของทางวัด ได้รับฟังการแสดงธรรมจากพระสงฆ์ถึง
เรื่องบุญ-บาป ดังนั้น ค าสอนเรื่องบุญ-บาปจึงได้ฝังอยู่ในจิตใจตลอดมา เรื่องบุญ-บาปตามทรรศนะ
ทางพระพุทธศาสนาจึงเป็นเรื่องที่เกี่ยวข้องกับชีวิตของบุคคลแต่ละคน และมีความส าคัญต่อการ
ด ารงชีวิตอย่างมากในแง่ของการอยู่ร่วมกันต่อคนในสังคม เพราะบุญ-บาปเป็นหลักจริยธรรมซึ่งท าให้
บุคคลมีความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ต่อกัน ไม่เบียดเบียน รังแก่กัน หรือสร้างความเดือดร้อนต่าง ๆ ให้เกิดขึ้น
ต่อบุคคลและสังคม เป็นต้น 

 พจนานุกรมอิเล็กทรอนิกส์ ฉบับราชบัณฑิตยสถาน ได้ให้ความหมายว่า “บุญ” [บุน,     
บุนยะ-] น. การกระท าดีตามหลักค าสอนในศาสนา; ความดี, คุณงามความดี. ว. ดี เช่น คนใจบุญ,    
มีคุณงามความดี เช่น คนมีบุญ. (ป. ปุญฺ; ส. ปุณฺย)”๖๖ 

 พุทธทาส  อินฺทปญฺโญ ที่ได้กล่าวถึงความหมายของบุญไว้ในบทความ “บุญ กับ กุศล” 
ว่า เมื่อใดมีการพิจารณากันโดยละเอียดถี่ถ้วน เมื่อนั้นจะพบความแตกต่างระหว่างสิ่งที่เรียกว่า “บุญ” 
กับสิ่งที่เรียกว่า “กุศล” โดยเนื้อแท้แล้ว บุญ กับ กุศล ควรเป็นคนละอย่าง หรือ เรียกได้ว่า ตรงกัน
ข้าม ตามความหมายของรูปศัพท์แห่งค าสองค านี้ 

 บุญ มีความหมายว่า ท าให้ฟู หรือ พองขึ้น บวมขึ้น นูนขึ้น ส่วนค าว่า กุศล นั้น แปลว่า 
แผ้วถางให้ราบให้เตียนไป โดยความหมายเช่นนี้ เราย่อมเห็นได้ว่าเป็นของคนละอย่างหรือเดินคนละ
ทาง 

 บุญ เป็นสิ่งที่ท าให้ฟูใจพอใจ เช่น ท าบุญให้ทานหรือรักษาศีลก็ตามแล้วก็ฟูใจ อ่ิมเอิบ 
หรือ แม้ที่สุดแต่รู้สึกว่า ตัวได้ท าสิ่งที่ท ายาก ในกรณีที่ท าบุญเอาหน้า เอาเกียรติ อย่างนี้ ก็ได้ชื่อว่า ได้
บุญ เหมือนกัน แม้จะเป็นบุญชนิดที่ไม่สู้จะแพ้ หรือแม้ในกรณีที่ท าบุญด้วยความบริสุทธิ์ใจเพ่ือเอาบุญ
กันจริง ๆ ก็ยังอดฟูใจไม่ได้ว่า ตนจะเกิดในสุคติโลกสวรรค์ มีความปรารถนาอย่างนั้น อย่างนี้ ตามแต่
ตนจะปรารถนา ไม่ออกไปจากการเวียนว่ายตายเกิดในวัฏสงสารได้ แม้จะไปเกิดในโลกที่เป็นสุคติ
อย่างไรก็ตาม ฉะนั้น ความหมายของค าว่า “บุญ จึงหมายถึง สิ่งที่ท าให้ฟูใจและเวียนไปเพ่ือความเกิด
อีก ไม่มีวันที่สิ้นสุดลงได้”๖๗ 

 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) กล่าวไว้ในหนังสือ “กรรม-นรกสวรรค์ ส าหรับคน
รุ่นใหม่” ว่า “บุญ นัยหนึ่งแปลว่า เป็นเครื่องช าระสันดาน เป็นเครื่องช าระล้างท าให้จิตใจสะอาด ใน
เวลาที่สิ่งซึ่งเป็นบุญเกิดขึ้นในใจ เช่น มีเมตตาเกิดขึ้น ก็ช าระจิตใจให้สะอาดบริสุทธิ์ ศรัทธาเกิดขึ้น 
จิตใจผ่องใสท าให้หายเศร้าหมอง หายสกปรก ความหมายต่อไปพวกนักวิเคราะห์ศัพท์ แปลบุญว่า 

                                                           

 ๖๖ พจนานุกรมอิเล็กทรอนิกส์ ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒. 
 ๖๗ พุทธทาส.คอม (๒๕ มิ .ย. ๒๔๙๓), “บุญ  กับ กุศล”, บทความ [ออนไลน์ ], แหล่งที่มา : 
http://www.buddhadasa.com/freethinkbook/boonkusol.html [๒๓ สิงหาคม ๒๕๕๗]. 



๓๔ 

 

น ามาซึ่งการบูชา หรือท าให้เป็นผู้ควรบูชา คือใครก็ตามสั่งสมบุญไว้ สั่งสมความดี เช่น สั่งสมศรัทธา 
เมตตา กรุณา มุทิตา ผู้นั้นก็มีแต่คุณธรรมมากมาย ซึ่งท าให้เป็นผู้ควรบูชา ฉะนั้น ความหมายหนึ่งของ
บุญก็คือ ท าให้เป็นผู้ควรบูชา และอีกความหมายหนึ่งของบุญก็คือ ท าให้เกิดผลที่น่าชื่นชม เพราะว่า
เมื่อเกิดบุญแล้วก็มีวิบากท่ีดีงาม น่าชื่นชม จึงเรียกว่ามีผลอันน่าชื่นชมใกล้กับพุทธพจน์ที่ว่า “สุขสฺเสต  
อธิวจน  ยทิท  ปุญฺญานิ” ซึ่งแปลว่า ภิกษุท้ังหลาย ค าว่าบุญนี้เป็นชื่อของความสุข เมื่อบุญเกิดขึ้นในใจ
แล้ว จิตใจก็สบาย มีความเอิบอ่ิมผ่องใส บุญก็เป็นชื่อของความสุข นี้เป็นอย่าง ๆ ที่อธิบายเกี่ยวกับ
เรื่องบุญ”๖๘ 

 พระธรรมสิงหบุราจารย์ (หลวงพ่อจรัญ  ฐิตธมฺโม) ได้กล่าวถึงความหมายของบุญไว้ใน
หนังสือ “วิธีท าบุญสร้างบารมี วิธีท าดีสนองคุณพ่อแม่” ว่า “บุญ” แปลว่า ความสุข การบ าเพ็ญบุญก็
คือ การสะสมหน่วยกิจในชีวิตของตนเอง เพ่ือให้ชีวิตมีความสุข ความสุข พวกเราอยากได้กันทุกคน 
แต่ไม่ค่อยมีใครอยากสร้างมันขึ้นมา วิธีสร้างบุญให้เกิดความสุขนั้นกระท าได้ด้วยการช าระใจเพ่ือ
บ าเพ็ญกรรมฐานเจริญสติ ท าใจให้สะอาดหมดจด บริสุทธิ์ผ่องใส การมีจิตใจที่ประกอบด้วยเมตตา
ธรรมจึงเป็นบุญที่บริสุทธิ์ นี่แหละถึงเรียกว่า ความสุขจากบุญที่สร้าง”๖๙ 

 พระมหาเอกนรินทร์  เอกนโร (วงษ์ขันธ์) ได้กล่าวถึงความหมายของค าว่า บุญ ไว้ใน
วิทยานิพนธ์เรื่อง “การศึกษาเชิงวิเคราะห์เรื่องบุญในพุทธปรัชญาเถรวาทและปรัชญาคริสต์นิกาย
โรมัน” ว่า ค าว่า บุญ ตรงกับค าว่า “ดี” บุญนี้อาจจะแปลว่า “ดี สะอาด สูงส่ง สวยงาม ผ่องแผ้ว ก็ได้ 
การท าทุกอย่างที่เป็นกุศลกรรมหรือสุจริต เช่น กายสุจริต วจีสุจริต และมโนสุจริต ซึ่งจะท าให้
คุณภาพจิตดีขึ้นเรียกรวมว่า ท าบุญ ที่กล่าวว่าได้บุญก็คือได้ความดีของจิต สรุปว่า ความพัฒนาการข้ึน
แห่งคุณภาพของจิตเรียกว่า บุญ เพราะการกระท าที่จัดเป็นบุญ ในทางพระพุทธศาสนานั้น เกิดขึ้ น
ในขณะที่จิตเสวยอารมณ์ ในขณะทีเ่ป็นชวนะจิต ๗ ขณะในวิถีจิตครั้งหนึ่ง ๆ หมายความว่า เมื่อจิตรับ
อารมณ์ถึงขั้นเกิดความรู้สึกศรัทธา เกิดความเมตตา เป็นต้น เรียกได้ว่า เป็นบุญ”๗๐ 

 พระอาจารย์มานพ  อุปสโม กล่าวถึงบุญไว้ในหนังสือ “ตีสนิทกับความตาย” ว่า “บุญ” 
ไม่ใช่วัตถุสิ่งของ ตัวเรา หรือพระ แล้วบุญคืออะไรกันแน่ บุญได้แก่เจตนาที่คิดต้องการจะให้ จิตที่คิด
อยากจะให้ เจตนาที่คิดจะให้เป็นตัวบุญ เป็นตัวกุศลกรรม ท่านเรียกว่ากุศลเจตนา นี้เป็นตัวบุญที่
แท้จริง และในเวลานี้ถ้าเราตามระลึกถึงความรู้สึกของตัวเองได้ในขณะที่รู้ว่าจิตขุ่นมัว เศร้าหมอง จิต
หวาดกลัว จิตไม่ผ่องใส ความรู้สึกตัวนี้เกิดขึ้นด้วยอ านาจของสติ เกิดขึ้นด้วยอ านาจของสัมปชัญญะ ที่

                                                           

 ๖๘ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺ โต), “กรรม-นรกสวรรค์ ส าหรับคนรุ่นใหม่”, พิมพ์ครั้งที่  ๖ , 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ บริษัท สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๔๒), หน้า ๖๘-๗๔.  
 ๖๙ พระธรรมสิงหบุราจารย์ (หลวงพ่อจรัญ ฐิตธมฺโม), “วิธีท าบุญสร้างบารมี วิธีท าดีสนองคุณพ่อ
แม”่, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์เลี่ยงเชียง เพียรเพื่อพุทธศาสน์, ๒๕๕๓), หน้า ๘.  
 ๗๐ พระมหาเอกนรินทร์ เอกนโร (วงษ์ขันธ์), “การศึกษาเชิงวิเคราะห์เรื่องบุญในพุทธปรัชญาเถรวาท
และปรัชญาคริสต์นิกายโรมัน”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๖), หน้า ๑๑-๑๒. 



๓๕ 

 

เราได้ท าการระลึกรู้ ขณะจิตไม่ผ่องใสเรามีสติตามระลึกถึงความรู้สึกนั้นได้ สตินั้นเป็นตัวบุญ เรารู้สึก
ว่าจิตไม่ผ่องใสความระลึกรู้เท่าทันความรู้สึกนั้นเป็นตัวบุญ”๗๑ 

 นพวัฒน์  ชัยประคอง (หมอนพ) ได้กล่าวถึงลักษณะความหมายของค าว่า บุญ ไว้ใน
หนังสือ “เตรียมตัวตายแบบสบายอารมณ์ ” ว่า “กรรมดี  (บุญ ) หรือกุศลกรรม มนุษย์ใน
พระพุทธศาสนาประกอบด้วยขันธ์ห้า มีรูปและนาม รูปคือขันธ์ที่หนึ่ง ส่วนนามคือจิต มีอีกสี่ขันธ์ คือ 
เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ รวมเป็นขันธ์ห้า นาม คือ จิต ถูกห่อหุ้มด้วย กิเลส (รัก โลภ โกรธ 
หลง) ตัณหา (ความอยากและไม่อยากในกามารมณ์ทั้งปวง) และอุปาทาน (คือความยึดมั่นถือมั่น      
มีตัวตน) ถ้าจะเปรียบขันธ์สี่ที่เป็นจิตถูกห่อหุ้มในทางพระพุทธศาสนา ก็น่าจะเหมือนกับจิตที่ถูกห่อหุ้ม
ด้วยความมีคุณธรรมในวิชาจิตวิทยา ดังนั้น ความมีคุณธรรม คือการกระท าที่เป็นบุญ หรือ กุศลกรรม 
ที่กระท าแล้วเป็นสุขเกิดความเย็นสบายไม่ทุรนทุราย”๗๒ 

 นาวาเอกสมจิต  รัตนจันทร์ ได้กล่าวถึงลักษณะความหมายของบุญไว้ใน “บุญ บาป กุศล 
อกุศล สันโดษ อสันโดษ” ว่า การที่จะรู้ว่า “บุญ” คืออะไรนั้น ในทรรศนะของพุทธศาสนากล่าวว่า 
ต้องพิจารณาถึงสภาพของจิตหรือรู้จักจิตเสียก่อน เพราะว่าบุญเป็นลักษณะหรือคุณภาพของจิต ไม่ใช่
วัตถุหรือสิ่งของ กล่าวคือ กรณีของเสื้อกับ “ความสะอาด” ของเสื้อ ความสะอาดของเสื้อ อยู่กับเสื่อ 
ความคมของมีด อยู่กับมีด ความงามของดอกไม้ อยู่กับดอกไม้ เพราะเป็นอาการที่แสดงออกจากสิ่ง 
นั้น ๆ ดังนั้น “บุญจึงเป็นคุณสมบัติของจิต อยากจะรู้จักบุญ จึงต้องรู้จักจิตด้วย”๗๓ 

 บุญเสมอ  แดงสังวาลย์ ได้กล่าวถึงลักษณะความหมายของบุญไว้ในหนังสือ “กรรม
ก าหนด” ว่า ค าว่า “บุญ” ได้ยินกันทั่วไป บางคนก็ชอบเอามาก ๆ เสียด้วย แต่อาจจะไม่รู้ว่าบุญคือ
อะไร ค าว่าบุญนั้น ถ้าเป็นชื่อของเหตุ ก็คือ การกระท าที่ให้เป็นบุญ เช่น เราเรียกว่า ท าบุญ ๆ นี้ท าสิ่ง
ใดให้เกิดบุญ บุญนั้นก็คือ การกระท านั่นเอง ในฐานะที่เป็นเหตุ คือ เครื่องกระท าที่เรียกกันว่า ท าบุญ
ถ้าบุญเป็นชื่อของผลนี้มันก็จะเป็นอีกอันหนึ่งแล้ว ผลคือความสุข บุญที่เป็นชื่อของผล คือความอ่ิมใจ 
ท าให้จิตใจอ่ิมเอม ฟู ฟูขึ้นเลยกระทั่งเดือดพล่าน กระทั่งฟุ้งซ่านก็ได้ บุญที่เป็นเครื่องอ่ิมใจนี้ อันนี้
ผิดพลาดก็ได้ เป็นอันตรายได้ 

 บุญ อีกความหมายหนึ่งว่า เป็นเครื่องช าระบาป นี้ไม่เกี่ยวกับสบายใจ หรือฟูใจ หลอกให้
ใจมันตื่นเต้นเพลิดเพลิน แต่ว่าท าให้ใจสะอาด บุญเป็นเครื่องล้างบาป ท าใจให้สะอาด ส่วนนี้ไม่มีทาง
ผิดพลาดได้ เป็นอันตรายได้ บุญที่ว่าเป็นความสุข ความฟูใจ สบายใจ อันนั้นมีทางที่จะผิดพลาด และ
เป็นอันตรายได้ ส่วนบุญที่เป็นเครื่องช าระบาปนี้ ไม่มีทางที่จะเป็นอันตรายได้ จึงเกิดเป็นบุญขึ้นมา ๒ 
ชนิด ระวังให้ดีบุญชนิดไหนจะสร้างปัญหาขึ้นมา บุญชนิดไหนจะไม่สร้างปัญหา 

                                                           

 ๗๑ พระอาจารย์มานพ อุปสโม, “ตีสนิทกับความตาย”, พิมพ์ครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร : แปลนพริ้น
ติ้ง, ๒๕๔๘), หน้า ๒๖-๒๙.  
 ๗๒ นพวัฒน์ ชัยประคอง (หมอนพ), เตรียมตัวตายแบบสบายอารมณ์, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท 
ไทยยูเนี่ยนกราฟฟิกส์ จ ากัด, ๒๕๕๒), หน้า ๙๘-๙๙.  
 ๗๓ สมจิต รัตนจันทร์, “บุญ บาป กุศล อกุศล สันโดษ อสันโดษ”, (กรุงเทพมหานคร : คณะกรรมการ
อ านวยการจัดงานเฉลิมพระเกียรติ ร.๙, ๒๕๓๐), หน้า ๔.  



๓๖ 

 

 ดังนั้น เมื่อร่างกายกินอาหารคือ ปัจจัย ๔ จิตใจจะต้องการอาหารอะไร อาหารของใจนั้น 
เราเรียกว่า “บุญ” ถ้าเราจะพูดว่า อันตรายจากบุญ ก็หมายถึง “บุญชนิดที่เมาได้ ก็คือบุญที่ท าให้ฟูใจ 
สบายใจนั่นแหละ เมาได้เหมือนกับกินของเมา เพราะว่ามันรสอร่อยสูง เสน่ห์ความอร่อยดึงดูดใจมัน
สูง บุญชนิดนี้จึงเมาได้ บุญที่แท้จริงเป็นอาหารของจิตใจ ท าให้จิตใจสบาย สงบเย็นเจริญงอกงาม    
ค าว่า “บุญ” นี้ เป็นอาหารหล่อเลี้ยงได้อย่างกว้างขวาง หล่อเลี้ยงร่างกายก็ได้ถ้ามีบุญ ร่างกายก็
สบายดี หล่อเลี้ยงจิตก็ได้ ถ้ามีบุญจิตก็ปกติดี หล่อเลี้ยงวิญญาณก็ได้ ถ้าบุญมันมีสติปัญญามันก็เจริญ
กว้างขวางและรุ่งเรือง จึงควรรู้จักลักษณะของบุญให้ถูกต้อง”๗๔ 

 อดิศร  เพียงเกษ ได้กล่าวถึงความหมายของบุญไว้ในวิทยานิพนธ์เรื่อง “หลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาเรื ่องบุญบาปที ่ปรากฏอยู ่ในบทผญาอีสาน” ว่า ค าว่า “บุญ ตามนัยแห่ง
พระพุทธศาสนา เป็นชื่อของความสุข ย่อมให้ผลดีแก่ผู้ที่กระท าทั้งในชาตินี้และชาติหน้า บุญเป็นสิ่งที่
ควรสร้างสมเพ่ิมพูนให้เกิดแก่ตนเองอยู่เสมอ เพราะการสั่งสมบุญย่อมน าสุขมาให้ มิเพียงจะเป็นสุขใน
โลกนี้เท่านั้น บุญยังเป็นที่พ่ึงของสัตว์ในโลกหน้าอีกด้วย ดังนั้น บุญ จึงหมายถึงสิ่งที่ดีงาม มีผลที่ดีงาม
เป็นสุข”๗๕ 

 สรุปได้ว่า ค าว่า “บุญ” นั้น บุญ หมายถึง ท าให้ฟู หรือ   พองขึ้น บวมขึ้น นูนขึ้น เป็น
เครื่องช าระสันดาน เป็นความดี เป็นความสุข รวมไปถึงความประพฤติอันเป็นสิ่งที่ชอบด้วย กาย 
วาจา และใจ มี ๒ ลักษณะ กล่าวคือ ลักษณะที่ ๑ เป็นลักษณะของบุญที่ดี คือ นอกจากจะเป็นการ
กระท าความดีทั้งหลายแล้ว บุญจะสมบูรณ์สูงสุดให้พลังและมีอานุภาพสูงสุดต้องเป็นบุญบริสุทธิ์ 
ลักษณะที่ ๒ เป็นลักษณะของบุญที่ไม่ดี คือ เป็นบุญที่ไม่บริสุทธิ์ เป็นบุญที่เมาได้ ก็คือบุญที่ท าให้ฟูใจ 
สบายใจนั่นแหละ เมาได้เหมือนกับกินของเมา หากจะเปรียบเทียบให้ชัดก็เปรียบได้เหมือนน้ าที่ยังไม่
สะอาด เมื่อเราต้องน ามาใช้ผสมกับสมุนไพรบางอย่างเพ่ือน ามารักษาโรค น้ าที่ใช้ก็ควรจะใช้น าสะอาด
เท่านั้นมาผสมท ายา ถึงจะรักษาโรคให้หายขาดได้  แต่การที่เราน าน้ าที่มีสิ่งสกปรกหรืออะไรก็ตามที่มี
สิ่งเจือปนมาผสม ก็จะท าให้ฤทธิ์ของยานั้นไม่มีประสิทธิภาพเท่าที่ควรจะเป็นแทนที่สามารถท าให้
บรรเทาอาการให้ทุเลาลงอาจกลับกลายเป็นว่าโรคหายได้ช้าหรือไม่หายเลยก็ได้ดีไม่ดีจะท าให้ทรุด
หนักลงไปอีก 

 ๒.๑.๕ ประเภทและหลักแห่งการท าบุญ 

 การท าบุญหรือการบ าเพ็ญบุญในพระพุทธศาสนานั้น ผู้กระท าจ าเป็นต้องศึกษาให้เข้าใจ
ในเรื่องของการท าบุญประเภทต่าง ๆ ว่า มีอะไรบ้าง และการท าบุญประเภทนั้น ๆ ท าอย่างไรจึงจะ
ถูกต้องและได้ผลมาก เพราะการท าบุญ เป็นกรรมดี  หรือกุศลกรรม ที่ ทุกคนควรบ าเพ็ญ             
จากความหมายและลักษณะของค าว่า บุญ บางคนเข้าใจบุญเพียงแต่ผลของบุญ เช่นว่า คนนั้นมี

                                                           

 ๗๔ บุญเสมอ แดงสังวาลย์, “กรรมก าหนด”, พิมพ์ครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์แสงดาว, 
๒๕๕๓), หน้า ๕๓-๕๕. 
 ๗๕ อดิศร เพียงเกษ, “หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเรื่องบุญบาปที่ปรากฏอยู่ในบทผญาอีสาน”, 
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หน้า 
๑๐๔.  



๓๗ 

 

ความสุข เพราะเขามีบุญ เป็นต้น อย่างนี้เข้าใจเพียงแต่ผลของบุญเท่านั้น บางคนเข้าใจบุญเพียงแต่
สภาพของจิตที่ผ่องใส เช่นว่า คนนั้นจิตใจของเขาสะอาด มีเมตตากรุณา เพราะเขาเป็นคนใจบุญ 
อย่างนี้เข้าใจเพียงสภาพจิตที่สะอาดผ่องใสเท่านั้น 

 ดังนั้น การท าความเข้าใจเรื่องบุญในพระพุทธศาสนา เราจะต้องเข้าใจถึงลักษณะของบุญ 
จึงจะชื่อว่าเข้าใจบุญได้ทั้งหมดและถูกต้องสามารถจะปฏิบัติหรือกระท าบ าเพ็ญบุญได้อย่างถูกวิธีตาม
หลักทางพระพุทธศาสนา ซึ่งจะกล่าวถึงประเภทและหลักการท าบุญเป็นล าดับต่อไป 

 บุญกิริยาวัตถุ ที่ตั้งแห่งการท าบุญ เรื่องที่จัดเป็นการท าความดี หลักการท าความดี ทาง
ท าความดี หมายถึง เหตุให้เกิดบุญ วิธีการท าบุญ วิธีที่เมื่อท าแล้วได้ชื่อว่าท าบุญและจะได้รับผลเป็น
ความสุข โดยย่อมี ๓ ประการ คือ 

  ๑. ทานมัย บุญกิริยาวัตถ ุคือ ท าบุญด้วยการให้ปันสิ่งของ 
  ๒. ศีลมัย บุญกิริยาวัตถุ คือ ท าบุญด้วยการรักษาศีล หรือประพฤติดีมีระเบียบวินัย 
  ๓. ภาวนามัย บุญกิริยาวัตถุ คือ ท าบุญด้วยการเจริญภาวนา คืออบรมจิตใจ๗๖ 

 บุญ เป็นค าที่สื่อธรรมที่ส าคัญค าหนึ่งในพระพุทธศาสนา ยิ่งเมื่อพระพุทธศาสนาเข้ามา
รุ่งเรืองในสังคมไทย ค าว่า “บุญ” ก็ยิ่งมีความส าคัญโดดเด่นเป็นพิเศษ แม้เมื่อสังคมเหินห่างออกไป
จากเนื้อหาสาระของพระพุทธศาสนา คนทั่วไปไม่มีโอกาสศึกษาจึงขาดความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับ
หลักธรรมในพระพุทธศาสนา แต่ค าว่า “บุญ” ก็ยังเป็นค าสามัญทั่วไปในสังคมไทย ที่คุ้นปากชินใจ
และถูกน ามาใช้มาอ้างกันอยู่เสมอ แม้ว่าความหมายที่เข้าใจนั้น อาจลางเลือนหรือคลาดเคลื่อนจาก
หลักการที่แท้จริง เมื่อมีโอกาส จึงควรทบทวน หรือช าระสะสาง ความรู้ความเข้าใจให้ถูกต้อง ตรงตาม
หลักการจึงเป็นแหล่งที่มาตัวจริง เพ่ือว่าเราจะได้ปฏิบัติให้ถูกต้อง และได้รับประโยชน์จาก “บุญ” 
อย่างเต็มเปี่ยมสมบูรณ์ยิ่งขึ้น ซึ่งก็หมายความว่าจะเข้าถึงคุณค่าที่แท้จริงของพระพุทธศาสนา อย่าง
น้อยไม่ปฏิบัติผิดพลาดจนกลายเป็นว่าจะท าบุญแต่กลับสร้างบาป 

 คนไทยที่ใกล้วัดจะจ าได้แม่นว่า การท าบุญ มี ๓ ทาง คือ ทาน ศีล ภาวนา แต่ความเข้าใจ
เกี่ยวกับค าทั้ง ๓ นั้น อาจไม่ชัดเจนและไม่กว้างขวาเพียงพอ พระพุทธเจ้าทรงตรัสถึงบุญกิริยาวัตถุอัน
เป็นหลักการท าบุญ ๓ อย่าง ไว้ว่า 

 “ภิกษุทั้งหลาย บุญกิริยาวัตถุ (หลักแห่งบุญกิริยา คือการท าบุญ) มี ๓ 
ประการ ดังนี้ คือ ๑) บุญกิริยาวัตถุที่ส าเร็จด้วยทาน (หลักการท าบุญ คือ
ทาน) ๒) บุญกิริยาวัตถุที่ส าเร็จด้วยศีล (หลักการท าบุญ คือ ศีล) ๓)       
บุญกิริยาวัตถุท่ีส าเร็จด้วยภาวนา (หลักการท าบุญ คือภาวนา)”๗๗ 

 หลักการท าบุญ ๓ อย่างนี้ มีความหมายและขอบเขตที่กว้างขวางมาก เกินความหมาย
ของค าว่า “จริยธรรม” อย่างที่เข้าใจกันในปัจจุบัน กล่าวสั้น ๆ ว่าครอบคลุมกระบวนการพัฒนา
                                                           

 ๗๖ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), “พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม”, พิมพ์ครั้งที่ 
๓๔, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท เอส.อาร์.พริ้นติ้ง แมสโปรดักส์ จ ากัด, ๒๕๕๔), หน้า ๙๓.  
 ๗๗ องฺ.อฏฺฐก. (ไทย) ๒๓/๓๖/๒๙๔-๒๙๖.  



๓๘ 

 

มนุษย์ทั้งหมด แต่ในขั้นต้น จะเห็นว่าความหมายพ้ืนฐานดังกล่าวสรุปเป็นหลักการท าบุญ ๓ อย่างได้
ว่า คนที่ใฝ่ประโยชน์ ควรศึกษาบุญ ซึ่งมีผลกว้างขวางยิ่งใหญ่ อ านวยสุขให้ คือ ควรเจริญทาน ควร
พัฒนาความประพฤติที่ชอบธรรม และควรเจริญเมตตาจิต ครั้นเมื่อเจริญธรรม ๓ ประการนี้อันเป็น
แหล่งที่ก่อเกิดความสุขแล้ว ผู้รู้หรือบัณฑิตย่อมเข้าถึงโลกท่ีเป็นสุขไร้การเบียดเบียน 

 บุญกิริยาวัตถุ หรือ หลักการท าบุญ โดยย่อนั้นมี ๓ อย่าง แต่ถ้าขยายความให้กว้าง
ออกไป บุญกิริยาวัตถุมีอยู่ ๑๐ ประการ ถ้ากล่าวถึงการท าบุญท าทาน คนส่วนใหญ่มักเข้าใจว่า คือ 
การตักบาตร บริจาคทรัพย์ สิ่งของ และการไปร่วมงานบุญต่าง ๆ เท่านั้น ซึ่งเป็นความคิดที่ถูกต้อง
เพียงไม่กี่เปอร์เซ็นต์ เพราะตามหลักค าสอนทางพุทธศาสนา แบ่งการท าบุญออกเป็น ๑๐ ประเภท 
บางประเภทก็ง่ายจนคนคิดไม่ถึง ไม่จ าเป็นต้องเสียเงินเสียทอง เพียงมีเจตนาที่ดีเท่านั้น การท าบุญทั้ง 
๑๐ ประการมีอะไรบ้าง 

 ประเภทของบุญ 

 ประเภทของบุญ บุญนั้นมีหลายประเภทจะเลือกท าแบบไหนก็ได้บุญทั้งนั้น ในทาง
พระพุทธศาสนาได้แบ่งประเภทของบุญที่เรียกว่า บุญกิริยาวัตถุ ไว้ ๑๐ อย่าง ดังต่อไปนี้ ๑)     ทาน
มัย บุญส าเร็จหรือเกิดจากการให้ทาน ๒) สีลมัย บุญที่ส าเร็จจากการรักษาศีล ๓) ภาวนามัย  บุญที่
ส าเร็จจากการภาวนา ๔) อปจายนมัย บุญที่ส าเร็จจากการอ่อนน้อมถ่อมตัวต่อผู้ใหญ่  ๕)      เวย
ยาวัจจมัย บุญที่ส าเร็จมาจากการขวนขวายช่วยเหลือในการท าบุญ ๖) ปัตติทานมัย บุญที่ส าเร็จจาก
การแผ่อุทิศบุญกุศล ๗) ปัตตานุโมทนามัย บุญที่ส าเร็จจากการอนุโมทนาบุญที่คนอ่ืนท าแล้ว ๘) 
ธัมมัสสวนมัย บุญที่ส าเร็จจากการฟังธรรม ๙) ธัมมเทสนมัย บุญที่ส าเร็จจากการแสดงธรรม และ 
๑๐) ทิฏฐุชุกัมม์ บุญที่ส าเร็จจากการท าความเห็นให้ตรงกับครรลองคลองธรรม๗๘  

 จากบุญทั้ง ๑๐ ประเภท จะเห็นได้ว่า การท าบุญไม่จ าเป็นต้องใช้ทรัพย์สินเงินทองเสมอ
ไป ไม่มีเงินก็สามารถท าได้และท าได้หลายประเภทอีกทั้งยังได้บุญมากอีกด้วย ในส่วนของวิธีท าบุญ 
การท าบุญท าได้ ๓ ทาง คือ ทางกาย ทางวาจา และทางใจ การกระท าทางกาย เช่น ไม่ฆ่าสัตว์ ไม่ลัก
ทรัพย์ ไม่ประพฤติผิดในกาม เป็นต้น การกระท าทางวาจา เช่น ไม่พูดปด ไม่พูดส่อเสียด ไม่พูดค า
หยาบ และไม่พูดเพ้อเจ้อ เป็นต้น ส่วนการกระท าทางใจ เช่น ไม่โลภอยากได้ของเขา ไม่พยาบาทปอง
ร้ายเขา และไม่ผิดจากครรลองคลองธรรม หรือมีความเห็นที่ถูกต้อง เป็นต้น บรรดาการกระท าทั้ง ๓ 
ทางนั้น คนทั่วไปเห็นว่า การกระท าทางกายและทางวาจาส าคัญ ส่วนทางใจไม่ส าคัญเพราะเป็นเพียง
การคิดนึกเท่านั้น ยังไม่แสดงออกมาจึงไม่มีผลอะไร แต่ในทางพระพุทธศาสนาถือว่าการกระท าทางใจ
ส าคัญที่สุดเพราะใจสั่งจึงเกิดการกระท าทางกายและทางวาจาขึ้นมา ถูก หรือ ผิด ชั่ว หรือ ดี จึงเริ่มมี
เริ่มเกิดขึ้นตั้งแต่คิดแล้ว ผิดกับทางโลกหรือทางกฎหมาย จะถือว่า ถูก หรือ ผิด ชั่ว หรือ ดี เริ่มตั้งแต่
แสดงออกทางกายและทางวาจาเท่านั้น อีกทั้งต้องมีพยานหลักฐานด้วยจึงจะถือว่าเป็นสิ่งที่ผิดหรือสิ่ง
ที่ถูกได้ ดังนั้น กฎเกณฑ์ทางพระพุทธศาสนาจึงสุขุมลุ่มลึกกว่าทางกฎหมาย ก็การกระท าทางใจถือ
เป็นการงานชั้นสูง งานละเอียดประณีต คิดดีก็เป็นบุญ คิดชั่วก็เป็นบาป อีกท้ังในทางพระพุทธศาสนา
                                                           

 ๗๘ สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, “นวโกวาท”, (พระนครศรีอยุทธยา : มหา
มกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๑๖), หน้า ๖๐.  



๓๙ 

 

ยังถือว่าคนไม่ได้ท าบุญทางกาย ทางวาจา ท าแต่ทางใจอย่างเดียว ตายไปแล้วก็ไปบังเกิดในสวรรค์ได้ 
ดังเรื่องของ มัฏฐกุณฑลี เป็นตัวอย่าง ครั้งพุทธกาล มีพราหมณ์เศรษฐีผู้หนึ่งมีความตระหนี่มากไม่
ยอมใช้ทรัพย์ที่ตนมีอยู่ ทั้งไม่ยอมให้สิ่งของแก่ใคร จึงได้สมัญญานามว่า อทินนปุพพกพราหมณ์ 
แปลว่า พราหมณ์ผู้ไม่เคยให้ของแก่ใคร พราหมณ์นี้มีบุตรคนเดียว ล่วงเวลามาบุตรเจริญวัย พราหมณ์
ปรารถนาจะท าตุ้มหูเป็นเครื่องประดับให้แก่บุตรชาย ตามธรรมเนียมที่ชาวอินเดียกระท ากัน แต่ครั้น
จะไปจ้างช่างทองให้ท าก็เปลืองเงิน จึงน าทองเหลืองมาทุบท าเอง ตุ้มหูนั้นจึงไม่มีลวดลายอะไร 
บุตรชายพราหมณ์นั้น กาลต่อมาก็ได้สมัญญานามว่า มัฏฐกุณฑลี แปลว่า นายตุ้มหูเกลี้ยง เพราะตุ้มหู
ไม่มีลวดลาย ต่อมาเมื่อบุตรชายอายุได้ ๑๖ ปี ก็เกิดเป็นโรคผอมเหลือง ร่างกายซูบซีดผอมเหลืองมาก
ขึ้นทุกที พราหมณ์ผู้เป็นบิดาคิดจะเชิญหมอมารักษาแต่ก็กลัวสิ้นเปลืองอีก จึงไปหาหมอถามถึงยาที่ใช้
แก้โรคผอมเหลือง เมื่อรู้แล้วพราหมณ์ก็ออกไปเก็บสมุนไพรมาต้มยาเองและให้บุตรดื่มกิน แต่เมื่อมัฏฐ
กุณฑลี ดื่มกินยาเข้าไปแล้วหลังจากนั้นแทนที่จะหายกลับกลายเป็นทรุดลงตามล าดับ อทินนปุพพก
พราหมณ์เห็นว่า อาการของบุตรของตนหนักเกินไปหมอไม่ยอมรักษา พวกญาติทราบข่าวต่างก็พากัน
มาเยี่ยม       มัฏฐกุณฑลี ฝ่ายอทินนปุพพกพราหมณ์เห็นพวกญาติมาเยี่ยมบุตรของตน ก็คิดขึ้นว่า
พวกญาติจะเห็นสมบัติของตน จึงตัดต้นเหตุ กล่าวคือ น าบุตรออกจากภายในบ้านมาไว้นอกชาน พวก
ญาติมาเยี่ยมก็หยุดอยู่แค่นอกชานเท่านั้น จึงไม่มีโอกาสเห็นทรัพย์สมบัติของอทินนปุพพกพราหมณ์
อีกต่อไป 

 พระบรมศาสดาทรงบ าเพ็ญพุทธกิจประจ าวัน ๕ อย่าง และ ๑ ใน ๕ อย่างนั้น คือ เวลา
ใกล้รุ่งทรงแผ่พระญาณสอดส่องหาบุคคลที่อยู่ในข่ายพระญาณของพระองค์ พอที่จะโปรดได้ ทรงเห็น
มัฏฐกุณฑลีปรากฏอยู่ในข่าย ทรงเห็นว่าเว้นพระองค์เสียแล้ว มัฏฐกุณฑลีจะล าบาก เพราะไม่ได้
ท าบุญอะไรไว้ แต่ถ้าพระองค์ทรงโปรดก็จะท าให้มัฏฐกุณฑลีตายไปและได้ไปเกิดในสวรรค์ชั้นดาวดึงส์ 
ดังนั้น ครั้นรุ่งเช้า พระพุทธองค์จึงเสด็จออกบิณฑบาตเพ่ือโปรดสัตว์ และเสด็จไปประทับยืนที่หน้า
ประตูบ้านของอทินนปุพพกพราหมณ์ แต่มัฏฐกุณฑลีก็ไม่เห็นพระพุทธเจ้าเพราะนอนหันหน้าเข้าหา
ฝาเรือน พระบรมศาสดาทรงเปล่งรัศมีไปกระทบกับฝาเรือน มัฏฐกุณฑลีเห็นแสงสีก็คิดว่า แสงสีอะไร
หนอช่างสวยงามอย่างนี้ จึงหันหน้ามามองก็เห็นพระบรมศาสดา ท าให้มัฏฐกุณฑลีดีใจมากท่ีพระพุทธ
องค์ทรงมาโปรด และคิดเสียใจที่ตนเองไม่มีโอกาสได้ท าบุญกับพระพุทธเจ้าเลย เพราะบิดาเป็น
มิจฉาทิฏฐิ ยิ่งขณะนี้อย่าว่าแต่ให้ทานรักษาศีลเลย แม้แต่จะยกมือไหว้พระพุทธองค์ก็ยังยกไม่ไหวเสีย
แล้ว จึงได้แต่ท าใจให้เลื่อมใสเท่านั้น พระบรมศาสดาทรงทราบวาระจิตของมัฏฐกุณฑลีว่าได้เลื่อมใส
ในพระองค์เพียงพอแล้ว ก็เสด็จจากไป ส่วนมัฏฐกุณฑลี  เมื่อพระพุทธองค์ทรงเสด็จลับตาก็สิ้นชีพ   
ไปบังเกิดเป็นเทพบุตรในสวรรค์ชั้นดาวดึงส์ เทพบุตรมัฏฐกุณฑลีตื่นเต้นดีใจสุดประมาณ ทีได้     
ทิพยสมบัติเห็นปานนั้น จึงคิดว่าตนได้ทิพยสมบัตินั้นมาได้อย่างไรจึงคิดใคร่ครวญดูก็รู้ว่าได้มาเพราะ
การกระท าทางใจให้เลื่อมใสในพระบรมศาสดา มัฏฐกุณฑลีปรารถนาจะสอนบิดาซึ่งไปร้องไห้คร่ า



๔๐ 

 

ครวญถึงบุตรของตนทุกวันที่ป่าช้า จึงเนรมิตแปลงเป็นมัฏฐกุณฑลีนั่งร้องไห้คร่ าครวญอยู่ในป่าช้า
เช่นกัน๗๙ 

 ความวิเศษของบุญ บุญนั้นมีความส าคัญมาก ข้อนี้จะเห็นได้จากพุทธด ารัสของ
พระพุทธเจ้าทรงตรัสไว้ในนิธิกัณฑสูตรมีใจความว่า “บุญที่บุคคลท าไว้แล้ว ย่อมมีความวิเศษดังนี้ บุญ
ใครมาแย่งชิงเอาจากเราไปก็ไม่ได้ บุญติดตามตนไปทุกแห่งหนในโลกนี้ บุญติดตามตนไปโลกหน้า บุญ
ไม่สาธารณะทั่วไป ใครท าใครได้ บุญโจรปล้นเอาไปก็ไม่ได้ บุญให้สิ่งที่พอใจทุกอย่าง ทั้งแก่เทวดาและ
มนุษย์ เทวดาและมนุษย์ปรารถนาสิ่งใด แล้วได้สิ่งนั้นก็เพราะบุญ การมีผิวพรรณเปล่งปลั่งดุจดัง
ทองค าก็เพราะบุญ การได้เป็นใหญ่ก็เพราะบุญ เป็นต้น”๘๐ 

 การที่บุคคลได้รับความสมบูรณ์พูนสุขต่าง ๆ ในชาติปัจจุบัน ก็เพราะผลบุญในอดีตชาติ
ส่งผลและยิ่งท าบุญไว้มากในชาติปัจจุบัน ก็ยิ่งได้รับความสมบูรณ์พูนสุขต่าง ๆ ยิ่งขึ้นในชาตินี้และชาติ
หน้า ที่กล่าวว่าบุญมีความวิเศษนั้นหมายความว่า ท าบุญอะไรแล้วจะได้อะไรทุกอย่าง หากแต่
หมายถึงว่าบุญประเภทใด ก็ย่อมอ านวยผลประเภทนั้นเท่านั้นไม่ใช่ให้ผลครอบไปทั่ว ส่วนบุญไหน
ให้ผลประเภทใด จะเห็นได้ดังที่พระพุทธเจ้าตรัสไว้ปรากฏในจูฬกัมมวิภังคสูตรใจความย่อว่า 
“พระพุทธเจ้าประทับอยู่ ณ เชตวันมหาวิหาร สุภมาณพ บุตรของโตเทยยพราหมณ์ได้เข้าไปเฝ้า
พระพุทธเจ้า ทูลถามถึงเหตุที่ท าให้คนในโลกนี้แตกต่างกัน คือ “บางคนมีอายุยืน บางคนมีอายุสั้น 
บางคนมีโรคมาก บางคนมีโรคน้อย บางคนมีผิวพรรณงาม บางคนมีผิวพรรณทราม บางคนมีศักดิ์มาก 
บางคนมีศักดิ์น้อย บางคนมีโภคะมาก บางคนมีโภคะน้อย บางคนเกิดในตระกูลสูง บางคนเกิดใน
ตระกูลต่ า บางคนฉลาด บางคนโง่ พระพุทธเจ้าตรัสว่า เป็นเพราะกรรมเป็นเหตุ จึงท าให้คนแตกต่าง
กัน”๘๑ 

 สรุปได้ว่า บุญมีมากมายหลายประเภทดังแสดงมาแล้ว บุญเหล่านั้นหากจัดเป็นประเภท
ใหญ่ ๆ ได้ ๒ ประเภท คือ (๑) บุญที่เป็นไปในวัฏฏะ การให้ทานแม้จะท ามากมายเพียงไร ศีลแม้จะ
รักษาเพียงไร สมาธิแม้เจริญเพียงไร ก็จะเป็นไปเพ่ือมนุษย์สมบัติ สวรรค์สมบัติ และพรหมสมบัติ
เท่านั้น ถึงแม้มีความสุขมากมายเพียงไร แต่ก็ยังต้องเวียนว่ายตายเกิดในวัฏฏะ (๒) บุญที่เป็นไปเพ่ือ
นิพพาน ด้วยอานิสงส์บุญระดับนี้ ย่อมสิ้นกิเลสไม่ต้องเวียนว่ายตายเกิด จึงไม่มีทุกข์อีกต่อไป        
บุญระดับนี้จึงเป็นยอดบุญเหนือกว่าบุญทั้งหลายถึงแม้ บุญจะดีวิเศษเพียงไรแต่ก็หมดได้ หากยัง
เป็นไปเพ่ือเวียนว่ายตายเกิด จึงจ าต้องท าบุญอยู่เสมอ เปรียบกับอาหารที่เราต้องบริโภคเข้าไปให้
ร่างกายด ารงอยู่ได้ หรือดุจตะเกียงจะยังลุกโพลงอยู่ได้ก็เพราะมีน้ ามัน หากน้ ามันหมดก็ดับ ถ้าจะ
ไม่ให้ดับก็จะต้องเติมน้ ามันอยู่เสมอ เพราะฉะนั้น บุคคลใดที่อยากสบายในชาตินี้และชาติหน้า จะต้อ
คอยท าบุญอย่าได้ขาด ถ้าไม่เช่นนั้นก็จะล าบาก บุญยิ่งลดน้อยเพียงไรทุกอย่างก็เริ่มแปรปรวนไป

                                                           

 ๗๙ ขุ.วิ. (ไทย) ๒๖/๑๒๐๗-๑๒๒๗/๑๕๑-๑๕๔., ขุ.เปต. (ไทย) ๒๖/๑๘๖-๒๗๖/๑๙๗-๒๐๑., ขุ.ชา. 
(ไทย) ๒๗/๑๑๕-๑๒๔/๓๔๑-๓๔๒.  
 ๘๐ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๑-๑๖/๑๗. 
 ๘๑ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๘๙/๓๔๙.  



๔๑ 

 

ในทางไม่ดีมากข้ึนเท่านั้น และหากหมดบุญ ชีวิตก็ดับ ด้วยเหตุนี้ โลกนี้จึงเป็นเวทีแห่งกรรม หรือบุญ-
บาปทั้งในอดีตชาติและปัจจุบันชาติ 

 ดังนั้น บุคคลที่อยากมีความสุขสบายเจริญรุ่งเรืองทั้งในชาตินี้และชาติหน้าอยากได้มนุษย์
สมบัติ สวรรค์สมบัติ และนิพพานสมบัติ จะต้องท าบุญอยู่เสมอ ทั้งต้องท าให้มาก และถูกประเภทของ
บุญด้วย บุญเท่านั้นที่จะบันดาลสิ่งที่พึงปรารถนาทุกอย่าง ดังพุทธพจน์ที่พระพุทธองค์ทรงตรัสไว้ว่า 
บุญเป็นที่ พ่ึงของสัตว์ทั้งหลายในโลกหน้า๘๒ และทรงตรัสว่า การสั่งสมบุญน ามาซึ่งความสุข๘๓ 
เพราะฉะนั้นบุญจึงเป็นสิ่งที่ส าคัญดังท่ีกล่าวมา 
 
๒.๒ แนวคิดเกี่ยวกับความเชื่อเร่ืองบาปในพระพุทธศาสนา 
 ๒.๒.๑ บาป 

 ค าว่า “บาป” ในทางพระพุทธศาสนานั้นมีความหมายกว้าง ตามที่ปรากฏในพระไตรปิฎก 
หมายถึง ความชั่ว๘๔ กล่าวโดยทั่ว ๆ ไป บาปนั้น หมายถึง ความชั่ว เป็นธรรมที่น าไปสู่หนทางแห่ง
ความเสื่อม ความชั่ว และสภาวะที่ไม่พึงปรารถนา ยังผู้กระท าบาปนั้นให้ได้รับความเดือดร้อนและ
เป็นทุกข์๘๕ บุคคลผู้กระท าบาปนั้นก็ได้ชื่อว่า เป็นคนบาป คนชั่ว คนลามก     คนพาล เป็นต้น ทั้งนี้
รวมความถึงสิ่งที่ไม่ดีต่าง ๆ การกระท าที่ไม่ดีทุกชนิด วิบากหรือผลในทางที่ไม่ดีหรือทางเสื่อม 
ตลอดจนเหตุและผลในทางที่ไม่ดีทั้งปวง ค าว่า “บาป” ตามรูปศัพท์แปลว่า ความชั่ว การท าอันตราย 
การท าให้เดือดร้อน เป็นกรรมยังบุคคลให้ถึงซึ่งทุกข์ เป็นธรรมที่จะน าผู้กระท ากรรมนั้นไปสู่ทางแห่ง
ความเสื่อม 

 พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน ได้ให้ความหมายของค าว่า “บาป” ไว้ว่า “การ
กระท าผิดหลักค าสอนหรือข้อห้ามในศาสนา, ความชั่ว, ความเศร้าหมอง”๘๖ 

 สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส ทรงให้ความหมายของค าว่า 
“บาป” ไว้ว่า บาป หมายถึง “บรรดา ความชั่วลามกชื่อว่าบาป บาปนั้นจัดเป็นกรรมที่สัตว์ท าโดย
ทวารทั้ง ๓ ประการ คือ กายกรรม วจีกรรม มโนกรรม”๘๗ 

                                                           

 ๘๒ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๑๓๑/๑๖๐.  
 ๘๓ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๑/๗๓/๓๑๗.  
 ๘๔ วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๘๘/๑๙๕.  
 ๘๕ วศิน อินทสระ, พุทธจริยศาสตร์, พิมพ์ครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร : ทองกวาว, ๒๕๔๑), หน้า 
๒๕๘.  
 ๘๖ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมราชบัณฑิตยสถาน ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร : นามมีบุ๊คส์
พับลิเคชั่นส์, ๒๕๔๖), หน้า ๒๖๒.  
 ๘๗ สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส,  สารนุกรมพระพุทธศาสนา, รวบรวมโดย      
สุเชาว์ พลอยชุม, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙), หน้า ๒๕๘. 



๔๒ 

 

 หลวงเทพดรุณานุศิษฏ์  กล่าวไว้ว่า ค าว่า “บาป ในหนังสือ ธาตุปฺปทีปิกา หรือ 
พจนานุกรมบาลี – ไทย ให้ความหมายค าว่า บาป ไว้ว่า “ปาปํ = บาป, ความชั่ว, ลามก, เลว, ทราม, 
สิ่งที่คนดีรักษาตนให้ไกล”๘๘ 

 พระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมพระจันทรบุรีนฤนาท  ให้ความหมายของค าว่า “บาป ใน
หนังสือปทานุกรม บาลี ไทย อังกฤษ สังสกฤต ไว้ว่า “ปาปํ = กรรมยังบุคคลให้ถึงซึ่งทุกลามก : 
บาป”๘๙ 

 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้กล่าวถึงความหมายของค าว่าบาปเอาไว้ใน
หนังสือเรื่อง “เชื่อกรรม รู้กรรม แก้กรรม” ว่า “บาป นั้น โดยตัวอักษร หรือ โดยพยัญชนะ แปลว่า 
สภาวะที่ท าให้ถึงทุคติ หรือท าให้ไปในที่ชั่ว หมายถึง สิ่งที่ท าให้จิตใจตกต่ า พอบาปเกิดข้ึน ความคิดไม่
ดีเกิดข้ึน โทสะ โลภะ เกิดขึ้น จิตก็ตกต่ าลงไป และน าไปสู่ทุคติด้วย”๙๐ 

 พระมหาไพฑูรย์ สุทฺธวิธุโร (น้อยวัน) ได้กล่าวถึงความหมายของค าว่า “บาป” ไว้ใน
วิทยานิพนธ์เรื่อง “การวิเคราะห์เชิงปรัชญาเรื่องบาปในพระพุทธศาสนาเถรวาท” ว่า บาป คือ 
อกุศลกรรม บาปท าได้ ๓ ทาง ได้แก่ ทางกาย ทางวาจา ทางใจ และบาปเป็นสิ่งที่ให้โทษแก่มนุษย์๙๑ 

 ปิ่น ทุมุกันต์ ได้ให้ความหมายของค าว่า บาป ไว้ว่า บาป คือ“เลว ทราม สกปรก ลามก 
เสีย เศร้าหมอง ฯลฯ คือ อาการท่ีจิตแปรสภาพไปข้างเสีย จิตมีคุณภาพที่เลวลง”๙๒ 

 วศิน อินทสระ ให้ค าจ ากัดความของค าว่า บาป ไว้ว่า “บาป โดยส่วนเหตุ คือ สภาพที่ 
เศร้าหมอง เป็นเครื่องเศร้าหมองของทางกาย วาจา ใจ ที่เรียกกันทั่วไปว่า ความชั่วทางกาย ทางวาจา
บ้าง ทางใจบ้าง เมื่อแปดเปื้อนส่วนใดย่อมท าส่วนนั้นให้เศร้าหมอง บาป จึงเป็นของโสโครกที่ไม่มี
ตัวตนแต่ก็รู้ได้ว่า โดยส่วนผล คือ เป็นชื่อของความทุกข์ มีผลเป็นทุกข์”๙๓ 

 จากการศึกษาถึงความหมายของค าว่า บาป สรุปได้ว่า บาป หมายถึง การกระท าที่บุคคล
กระท าด้วยเจตนาอันเป็นไปทางไตรทวาร ในความหมายที่ละเอียดอ่อน หมายถึง บาปธรรม ที่มีอยู่ใน
ธรรมชาติของมนุษย์ปุถุชน บาป คือ อกุศล หรือความชั่ว ค าว่า “บาป” ตามท่ีปรากฏในพระไตรปิฎก 
                                                           

 ๘๘ หลวงเทพดรุณานุศิษฏ์ (ทวี ธรมธัช), ธาตุปฺปทีปิกาหรือพจนานุกรมบาลีไทย, (กรุงเทพมหานคร : 
โรงพิมพ์มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔), หน้า ๒๓๗.  
 ๘๙ พระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมพระจันทรบุรีนฤนาท, ปทานุกรมบาลี-ไทย-อังกฤษ-สังสกฤต, พิมพ์ครั้ง
ที่  ๕, (นครปฐม : โรงพิมพ์มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หน้า ๕๒๑. 
 ๙๐ พระพรหมคุณ าภรณ์  (ป .อ . ปยุ ตฺ โต ), เชื่ อกรรม -รู้กรรม -แก้กรรม , พิมพ์ ครั้ งที่  ๔๒ , 
(กรุงเทพมหานคร : บริษัท จ.เจริญ อินเตอร์พริ้น (ประเทศไทย) จ ากัด, ๒๕๕๗), หน้า ๗๐.  
 ๙๑ พระมหาไพฑูรย์ สุทฺธวิธุโร (น้อยวัน), “การวิเคราะห์เชิงปรัชญาเรื่องบาปในพระพุทธศาสนาเถร
วาท”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๓๖), บทคัดย่อ. 
 ๙๒ ปิ่น ทุมุกันต์, พุทธศาสตร์ ภาค ๓, (กรุเทพมหานคร : ส านักพิมพ์คลังวิทยา, ๒๕๒๗), หน้า ๑๐-
๑๑.  
 ๙๓ วศิน อินทสระ, พุทธจริยศาสตร์, พิมพ์ครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร : ทองกวาว, ๒๕๔๑), หน้า 
๒๕๘.  



๔๓ 

 

หมายถึง ความชั่ว สามารถแยกออกเป็น ๓ นัยด้วยกัน กล่าวคือ ความหมายตามนัยแห่งพระวินัย 
ความหมายตามนัยแห่งพระสุตตันตปิฎก และความหมายตามนัยแห่งพระอภิธรรม สามารถแยก
อธิบายให้เห็นตัวอย่างได้ ดังนี้ 

 พระวินัยสงฆ์  ค าว่าบาป คือการกระท าบาปที่เป็นการล่วงละเมิดพระวินัยที่พระพุทธองค์
ทรงบัญญัติไว้ อาทิเช่น พระปาฏิโมกข์และอภิสมจาร เป็นต้น ในพระวินัยแสดงถึงเรื่องระเบียบ 
ข้อบังคับ ซึ่งพระพุทธองค์ทรงวางหลักไว้ให้ประพฤติปฏิบัติตามเพ่ือให้เกิดความเรียบร้อยสวยงาม ใน
พระวินัยปิฎกได้กล่าวถึงเรื่องบาป และโทษของบาปไว้หลายแห่งมีลักษณะของบาปประเภทของบาป
และโทษของบาป ดังปรากฏเรื่องของเวรัญพราหมณ์ที่สมเด็จพระผู้มี    พระภาคตรัสตอบแก้ค ากล่าว
ดูหมิ่นของเวรัญพราหมณ์ให้ตกทุกข้อ โดยทรงแสดงธรรมะสอนใจ   เวรัญพราหมณ์ตอนหนึ่งว่า 

 “ความขาดสูญแห่สภาพที่เป็นบาปอกุศลหลายอย่าง นี้แลเหตุที่เขา
กล่าวหาเราว่าพระสมณะโคดมกล่าวความขาดสูญ ดังนี้ชื่อว่ากล่าวถูก แต่
ไม่ใช่ เหตุที่ท่านมุ่งกล่าว พราหมณ์ เหตุที่เขากล่าวหาเรา พระสมณะโคดม
ช่างรังเกียจ ดังนี้ชื่อว่าเรากล่าวถูก เพราะเรารังเกียจกายทุจริต วจีทุจริต 
มโนทุจริต เรารังเกียจความถึงพร้อมแห่งสภาพที่เป็นบาปอกุศลหลายอย่าง 
นี้แล เหตุที่ เขากล่าวหาเราว่า พระสมณะโคดมช่างรังเกียจ ดังนี้ชื่อว่าเราถูก 
แต่ไม่ใช่เหตุที่ท่านมุ่งกล่าวว่า 

 พราหมณ์ เหตุที่เขากล่าวหาเราว่า พระสมณะโคดมช่างเผาผลาญ ดังนี้
ชื่อว่า กล่าวถูก เพราะว่ากล่าวธรรมที่ เป็นบาปอกุศล คือ กายทุจริต        
วจีทุจริต มโนทุจริต ว่าเป็นธรรมที่ควรเผาผลาญ ธรรมที่เป็นบาปอกุศล    
ซึ่งควรเผาผลาญอันผู้ใดละได้แล้ว ตัดรากขาดแล้ว ท าให้เป็นเหมือนตาล
ยอดด้วน ท าไม่ให้มีในภายหลัง มีไม่เกิดอีกต่อไปเป็นธรรมดา เรากล่าวผู้นั้น
ว่าเป็นคนช่างเผาผลาญ 

 พราหมณ์ ธรรมทั้งหลายที่เป็นบาปอกุศล ซึ่งควรเผาผลาญ ตถาคตละ
ได้แล้วตัดรากขาดแล้ว ท าให้เป็นเหมือนตาลยอดด้วน ท าไม่ให้มีในภายหลัง 
มีไม่เกิดอีกต่อไปเป็นธรรมดา นี้แลเหตุที่เขากล่าวหาเราว่าพระสมณะโคดม
ช่างเผาผลาญดังนี้ชื่อว่ากล่าวถูกแต่ไม่ใช่เหตุที่ท่านมุ่งกล่าว”๙๔ 

 จากข้อความเบื้องต้น จะเห็นได้ว่า ประเภทของบาปอันได้แก่ทุจริต ๓ คือ กายทุจริต 
ความประพฤติชั่วทางกาย วจีทุจริต ความประพฤติชั่วทางวาจา มโนทุจริต ความประพฤติชั่วทางใจ 
และอกุศลมูล ๓ คือ โลภะ ความโลภ โทสะ ความประทุษร้าย โมหะ ความหลงไม่รู้จริง เป็นสิ่งไม่ควร
กระท าเป็นสภาพที่ควรท าให้ถึงความขาดสูญ เป็นสภาพที่ควรรังเกียจ เป็นสภาพที่ควรก าจัด เป็น
สภาพที่ควรเผาผลาญ ซึ่งในที่นี้ใช้ค าว่า “บาปอกุศล” เมื่อขาดได้แล้ว ย่อมมีความไม่เกิดอีกต่อไปเป็น
ธรรมดา 

                                                           

 ๙๔ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๒/๒.  



๔๔ 

 

 พระสุตตันตปิฎก ค าว่าบาป  การกระท าบาปที่เป็นการละเมิดพระธรรมค าสอนของ
พระพุทธเจ้าที่ทรงเทศนาสั่งสอนไว้ อาทิเช่น พระธรรมทั้งหลายที่พระองค์ทรงสอนว่าควรท าควร
ประพฤติ เมื่อกระท าแล้วย่อมเป็นสิ่งที่ดี มีประโยชน์น าความสุขมาให้ฝ่ายเดียว ถ้าแม้ไม่กระท าย่อม
เป็นสิ่งที่ไม่ดีมีโทษเป็นบาปและน าทุกข์มาให้ในที่สุดดังนี้เป็นต้น ในพระสุตตันตปิฎกได้แสดงถึงสมมุติ
สัจจะอันเป็นความจริงส าหรับชาวโลกเป็นธรรมที่ยกสัตว์บุคคลขึ้นมาตั้ง เพื่อสรรสร้างให้บังเกิดความ
ประพฤติที่ดีงาม เพ่ือความอยู่ร่วมกันในสังคมด้วยความสงบเรียบร้อย  ซึ่งแสดงเรื่องบาปไว้ในพระ
สูตรหลายแห่ง มีทั้งลักษณะของบาป ประเภทของบาป หรือผลของบาป และวิธีป้องกันที่จะไม่ให้เกิด
บาปขึ้นตลอดถึงวิธีละบาปที่เกิดขึ้นแล้วให้หมดไป โดยเนื้อหาแล้วข้อธรรมที่เป็นข้อปฏิบัติเพ่ือเป็น
แนวทางในการละบาปก ากับมาด้วยพร้อมทั้งมีเหตุการณ์และบุคคลยกข้ึนมาประกอบด้วย นอกจากนี้
ยังแสดงค าอุปมาอุปไมยเปรียบเทียบบาปในลักษณะต่าง ๆ ทั้งที่ เป็นค าว่า “บาป” และค าที่มี
ความหมายเป็นไวพจน์กัน ซึ่งท้ายที่สุด แต่ละแห่งหรือแต่ละเรื่องก็แสดงการละบาปไปพร้อมกันด้วย 
ดังตัวอย่างจะได้ยกแสดง อันจะน ามาศึกษาวิเคราะห์ดังนี้ 

 ในสิกขาสูตร เป็นสูตรที่ว่าด้วยเรื่องธรรมที่เป็นบาปซึ่งพระพุทธองค์ทรงตรัสสอนว่า     
ไม่ควรกระท าเพราะถ้าท าแล้วย่อมเป็นความผิดจะน าโทษและทุกข์มาให้ เป็นธรรมที่ควรละเว้น ดังนี้ 

 “ภิกษุทั้งหลาย เหตุเครื่องให้สิกขาทุรพล ๕ ประการ คือ ปาณาติบาต  
อทินนาทาน  กาเมสุมิจฉาจาร  มุสาวาท  สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐาน  

 ภิกษุทั้งหลาย เธอทั้งหลายพึงเจริญสติปัฏฐาน ๔ เพ่ือละเหตุเครื่องให้
สิกขาทุรพล ๕ ประการนี้”๙๕ 

 จะสังเกตได้ว่า ในพระสูตรนี้พระพุทธองค์ทรงแสดงถึงเหตุเครื่องให้สิกขาทุรพล กล่าวคือ 
การละเมิด ศีล ๕ นั่นเอง เนื่องจาก ศีล ๕ นี้ถือได้ว่าเป็นข้อปฏิบัติเบื้องต้นของพุทธบริษัททั้ง ๔ 
ดังนั้น หากเมื่อบุคคลล่วงละเมิด ย่อมถือได้ว่าบุคคลนั้นเป็นผู้ประกอบบาปให้เกิดขึ้นแล้วแก่ตน 
เพราะพระพุทธองค์ตรัสว่า เหตุเครื่องให้สิกขาทุรพลนี้ เป็นสิ่งไม่ควรกระท า ถ้ากระท าก็จัดว่าเป็น
บาป ดังกล่าวมาแล้ว 

 พระอภิธรรมปิฎก  ค าว่าบาป หมายถึง สภาวธรรมที่เป็นบาปที่มีอยู่ในโลกนี้ที่ประกอบ
และเกิดขึ้นในจิตของสัตว์บุคคลในลักษณะที่เป็นอกุศลจิตหรือจิตที่ชั่วเพราะจิตที่ประกอบด้วยอกุศล
ธรรม เมื่อจิตที่ชั่วนั้นเกิดขึ้นแล้วย่อมจะน าไปสู่การปรุงแต่งให้เกิดกรรมทั้ง ๓     ที่เป็นไปในทางของ
อกุศลหรือบาปนั่นเอง ซึ่งในที่นี้หมายความว่า จิตที่เป็นบาปอกุศลนั่นเองที่ถือว่าเป็นจุดก าเนิดและ
น าไปสู่การกระท าบาปกรรมอย่างอ่ืนต่อไปในอภิธรรมปิฎกนั้นแสดงถึง บาป      ในลักษณะของ
สภาวธรรมที่มีอยู่แล้วโดยธรรมชาติมันเอง แต่เมื่อบาปธรรมนั้นประกอบเข้า หรือมีโอกาสในการ
ครอบง าจิตของบุคคล แล้วย่อมจะชักน าจิตของสัตว์บุคคลนั้น ๆ ให้ก่อเกิดบาปกรรมอันไปในทาง
ทวารทั้ง ๓ ซึ่งการแสดงเรื่องบาปตามนัยพระอภิธรรมปิฎกนั้นมุ่งเน้นไปที่เรื่องของจิตที่เป็นบาป นั่น
หมายความว่า เมื่อบาปธรรมครอบง าจิตในบุคคลแล้วย่อมจะท าให้จิตของบุคคลนั้นแสดงออกมาใน

                                                           

 ๙๕ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๒๖๗/๔๗๘.  



๔๕ 

 

ลักษณะต่าง ๆ กล่าวโดยสรุป หมายถึง จิตที่เป็นบาป หรือ อกุศลจิต ๑๒ ดวง คือ โลภมูลจิต ๘ โท
สมูลจิต ๒ โมหมูลจิต ๒ 

 ดังที่กล่าวมา บาปตามพระพุทธศาสนานั้นมุ่งเน้นไปที่ ๒ ประเด็นหลัก คือ บาปธรรมที่
เป็นข้าศึกต่อจิตใจมนุษย์ที่เป็นต้นเหตุอันก่อทุกข์ให้เกิดแก่มนุษย์ประการหนึ่ง อีกประการหนึ่ง คือ 
บาปกรรมที่มนุษย์กระท าขึ้น และมีผลให้เกิดทุกข์ความเดือดร้อนต่าง ๆ ตามมาในชีวิตทั้งในปัจจุบัน
และอนาคต 

 ๒.๒.๒ ประเภทของบาป 

 พระพุทธศาสนาได้จัดประเภทของบาปไว้โดยทวาร และจัดความหนักเบาด้วยอ านาจของ
กิเลสหรือตัวอ านาจของจิตและของเจตสิก หรือเจตนาที่มีอยู่ในการกระท าบาปกรรม ดังนี้ 

 ๑. ประเภทของบาปโดยทวารแบ่งได้ ๓ อย่าง คือ 

  (๑) กายทวาร บาปที่เกิดทางกายมี ๓ อย่าง ได้แก่ 

   ๑.๑ ปาณาติบาต การฆ่าสัตว์ 

   ๑.๒ อทินนาทาน การลักทรัพย์ 

   ๑.๓ กาเมสุมิจฉาจาร การประพฤติผิดในกาม๙๖ 

  (๒) วจีทวาร บาปที่เกิดขึ้นทางวาจามี ๔ อย่าง ได้แก่ 

   ๒.๑ มุสาวาทา พูดเท็จ 

   ๒.๒ ปิสุณาวาจา พูดส่อเสียด 

   ๒.๓ ผรุสวาจา พูดค าหยาบ 

   ๒.๔ สัมผัปปลาปะ พูดเพ้อเจ้อเหลวไหล๙๗ 

  (๓) มโนทวาร บาปที่เกิดข้ึนทางใจมี ๓ อย่าง ได้แก่ 

   ๓.๑ อภิชฌา โลภอยากได้ของคนอ่ืนมาเป็นของตน 

   ๓.๒ พยาบาท คิดร้ายผู้อ่ืน 

   ๓.๓ มิจฉาทิฏฐิ มีความเห็นผิด๙๘ 

 ลักษณะของบาปที่พระพุทธศาสนาได้แสดงไว้นั้นเป็นลักษณะไม่ดี ไม่มีใครชอบ เพราะ
บาปน าความเดือดร้อน ความทุกข์ ความเศร้าโศก ความล าบากให้แก่ผู้กระท า ส าหรับผลที่ได้นั้นมี
ความแตกต่างกันตามประเภทและตามความหนักเบา บาปกรรมที่หนักให้ผลรุนแรง บาปกรรมที่เบา

                                                           

 ๙๖ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๒๖๗/๔๗๘.  
 ๙๗ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๑๒/๑๕๓.  
 ๙๘ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๔๒/๑๐.  



๔๖ 

 

ให้ผลไม่รุนแรง ซึ่งแสดงให้เห็นได้เป็นรูปธรรม กล่าวคือ การเกิดเป็นสัตว์นรก เปรต อสุรกาย แม้ได้
เกิดเป็นมนุษย์ก็เป็นคนไม่สมประกอบ เช่น บางคนตาบอด หูหนวก ปัญญาอ่อน หรือได้รับทุกข์   
บ่อย ๆ ตามความหนักเบาของบาปกรรมที่ได้กระท าไป 

 ในเรื่องบาปกรรมทางพระพุทธศาสนาแสดงให้เห็นว่าจิตและเจตสิกมีส่วนส าคัญมาก
เนื่องจากเป็นบ่อเกิดของการกระท า ดังพุทธภาษิตที่ว่า เจตนาหัง ภิกขเว กัมมัง วทามิ แปลว่า ภิกษุ
ทั้งหลายเรากล่าวเจตนาว่าเป็นกรรม๙๙ ดังนั้น ประเภทของบาปกรรมตามอ านาจของจิต เจตสิก     ก็
จัดเป็น โลภมูลจิต โทสมูลจิต โมหมูลจิต ซึ่งจะให้ผลรุนแรงแตกต่างกัน เช่น ความโลภก็กลายเป็น
เปรต โกรธก็จะน าไปเกิดเป็นสัตว์นรก โมหะก็จะน าไปเกิดเป็นสัตว์ดิรัจฉาน เป็ นส่วนมาก          
ตามธรรมดา ถ้าล่วงเกินผู้มีคุณมากก็ต้องมีโทษมาก ล่วงเกินผู้มีคุณน้อยก็ต้องโทษน้อยในที่นี้หมายถึง
ผู้มีศีลธรรม อาทิเช่น พระพุทธเจ้า พระอรหันต์ บิดา มารดา พระสงฆ์ ท่านเหล่านี้ถือว่าเป็นบุคคลมี
ศีลธรรมมาก ใครล่วงเกินก็มีโทษมาก เช่น ฆ่าบิดา มารดา ก็จัดว่าเป็นบาปประเภทอนันตริยกรรม 
ส่วนบุคคลนอกจากนี้ ก็มีน้อยตามล าดับ เช่น ล่วงเกินสัตว์ มีโทษน้อย กว่ามนุษย์ผู้ทุศีล ล่วงเกิน
มนุษย์ผู้ทุศีลมีโทษน้อยกว่าอุบาสกอุบาสิกาผู้มีศีล ล่วงเกินอุบาสกอุบาสิกาผู้มีศีลมีโทษน้อยกว่า
ล่วงเกินสามเณร ล่วงเกินสามเณร มีโทษน้อยกว่าภิกษุ ภิกษุณี ผู้มีศีล เป็นต้น๑๐๐ 

 ค าว่า บาป กับ อกุศล เป็นค าท่ีเนื่องกันอยู่๑๐๑ เมื่อกล่าวถึง อกุศล คืออะไร อกุศลในทีนี้ก็
คือบาปที่ส่งผลหรือแสดงให้รู้สึกได้ทางใจหรือเป็นสิ่งที่แยกออกจากกันไม่ได้ จากค าว่า บาป         
ทางพระพุทธศาสนาแสดงถึงอกุศลที่เกิดขึ้นมี ๑๐ อย่าง เรียกว่า อกุศลกรรมบถ ๑๐ ซึ่งแปลตามตัว
ได้ว่า ทางแห่งกรรมที่เป็นอกุศล คือ การกระท าอันเป็นทางน าไปสู่ทุคติ แยกได้ ๓ หมวด คือ 

 หมวดที่ ๑ กายกรรม ๓ ได้แก่ 

  ๑) ปาณาติบาต (การฆ่าสัตว์) 

  ๒) อทินนาทาน (การลักทรัพย์) 

  ๓) กาเมสุมิจฉาจาร (การประพฤติผิดทางกาม) 

 หมวดที่ ๒ วจีกรรม ๕ ได้แก่ 

  ๔) มุสาวาท (การพูดปด พูดเท็จ โกหก หลอกลวง) 

  ๕) ปิสุณวาจา (พูดส่อเสียด คือ พูดยุยงให้เขาแตกแยกกัน) 

  ๖) ผรุสวาจา (พูดค าหยาบ) 

  ๗) สัมผัปปลาปะ (พูดเพ้อเจ้อ) 

                                                           

 ๙๙ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๖๓/๔๕๑.  
 ๑๐๐ พระมานะ อภิวฑฺฒโน (ยืนยง), “ความเชื่อเรื่องบุญและบาปของนักเรียนช่วงช้ันท่ี ๔ โรงเรียนเทพ    
ศิรินทร์ นนทบุรี”, วิทยานิพนธ์ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๔), หน้า ๒๒-๓๐.  
 ๑๐๑ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), เชื่อกรรม-รู้กรรม-แก้กรรม, หน้า ๖๘. 



๔๗ 

 

 หมวดที่ ๓ มโนกรรม ๓ ได้แก่ 

  ๘) อภิชฌา (ละโมบ เพ่งเล็งอยากได้ของของผู้อ่ืนมาเป็นของตน อย่าไม่ถูกท านอง
คลองธรรม เป็นโลภะ (ความโลภ) ขั้นรุนแรง) 

  ๙) พยาบาท (คิดร้าย ปองร้าย มุ่งร้ายต่อผู้ อ่ืน มีความปรารถนาที่จะท าลาย
ประโยชน์ และความสุขของผู้อื่นให้เสียหายไป เป็นโทสะ (ความโกรธ) ขั้นรุนแรง) 

  ๑๐) มิจฉาทิฏฐิ (เห็นผิดจากคลองธรรม เช่น เห็นว่าท าดีได้ชั่ว ท าชั่วได้ดี บิดา
มารดาไม่มีบุญคุณ ไม่เชื่อเรื่องกรรมและผลของกรรม ไม่เชื่อเรื่องบาป บุญ คุณ โทษ ฯลฯ เป็นโมหะ 
(ความหลง-ไม่รู้สิ่งต่าง ๆ ตามความเป็นจริง) ขั้นรุนแรง) 

 เมื่อกล่าวถึงอกุศลกรรม หรือ อกุศลกรรมบถ ๑๐ ประการ ย่อมละทิ้งค าว่า ทุจริต 
ออกไปเสียมิได้ อันเนื่องจาก ธรรมทั้งหมดล้วนตั้งอยู่บนพ้ืนฐานแห่งการไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อื่น
ตลอดจนถึงปัจจุบัน เป็นธรรมที่พระบรมศาสดาตรัสสอนไว้ เป็นธรรมเพ่ือการพัฒนาตนทางด้าน
สภาพร่างกายและสภาพจิตใจอันน าไปสู่การอยู่อย่างสันติสุขระหว่างมนุษย์กับมนุษย์ มนุษย์กับ
สิ่งแวดล้อมรอบตัว ค าสอนเหล่านี้สรุปได้ ๓ ประการ คือ 

 เว้นจากทุจริต คือ ประพฤติชั่วด้วย กาย วาจา ใจ ทุจริต แปลว่า ประพฤติชั่ว หมายความ
ว่า ท าบาป คือ ท าความทุกข์ ท าความชั่ว หรือท าอกุศล คือ ท าความไม่ดี ทุจริตนั้น มี ๓ ประการ 
ได้แก่ 

 ๑. กายทุจริต การประพฤติชั่วด้วยกาย ท าชั่วทางกาย อาทิเช่น ฆ่าสัตว์ มนุษย์หรือสัตว์
ดิรัจฉาน รวมทั้งการเบียดเบียนให้ได้รับบาดเจ็บ พิกลพิการ หรือได้รับความล าบากต่าง ๆ ลักฉ้อ
รวมทั้งฉก ชิง ปล้น หรือกระท าด้วยอาการอย่างใดอย่างหนึ่ง ซึ่งเป็นการถือเอาสิ่งของที่เจ้าของมิได้
ยินดีให้ ประพฤติผิดในกาม หมายความว่า การล่วงเกินสมสู่ในคู่ครองของผู้อ่ืน และบุคคลที่เขาหวง
ห้ามหรืออยู่ในสิทธิการปกครองผู้อื่น 

 ๒. วจีทุจริต การประพฤติชั่วด้วยวาจาท าชั่วทางวาจา ซึ่งได้แก่ทางค าพูด เป็นต้นว่า    
พูดเท็จ คือ พูดด้วยความจงใจ มุ่งที่จะให้ผู้ฟังเข้าใจผิดจากความเป็นจริง แม้การเขียนหนังสือปดเขา
หรือแม้แต่สั่นศีรษะพยักหน้าให้เขาเข้าใจผิดก็จัดว่าพูดเท็จเหมือนกันเขาจะเชื่อหรือไม่เชื่อไม่เป็น
ประมาณพูดส่อเสียด คือ พูดยุยงประสงค์ให้บุคคลแตกความสามัคคีกัน หรือพูดไปในท านองให้เขารัก
กันชอบกันเป็นต้น พูดค าหยาบ คือ พูดเสียดแทงประสงค์ให้ผู้อ่ืนเจ็บใจ ระคายหูด้วยอ้างวัตถุที่ไม่เป็น
จริงมาพูดพูดยกให้สูงขึ้นกว่าพ้ืนเพเดิมของเขาเรียกว่า พูดประชด หรือพูดกดให้เป็นคนเลวกว่าพ้ืนเพ
เดิมของเขาเรียกว่าด่า ค าด่าเป็นค าหยาบ เป็นต้น พูดเพ้อเจ้อ คือ พูดจาเหลวไหล ไร้สาระ พูดด้วย
ความคะนองวาจา พูดเล่นไม่รู้จักกาลเทศะ พูดเล่นส านวน พูดล้อเลียน ไม่ได้จงใจให้เขาเข้าใจผิด
อะไร แต่เป็นการเสียเวลาที่ฟังค าเช่นนั้น ฟังแล้วไม่ได้ประโยชน์ เป็นต้น 

 ๓. มโนทุจริต การประพฤติชั่วด้วยใจท าชั่วทางใจ ได้แก่ คิดชั่ว อาทิเช่น โลภอยากได้ของ
เขา คือ คิดอยากมีจะเอาสิ่งของของผู้อ่ืนมาเป็นของตน โดยวิธีทุจริต แม้ได้สิ่งนี้มาแล้วก็ยังคิดโลภ
อยากได้สิ่งอ่ืนต่อไป ยิ่งได้ก็ยิ่งคิดโลภอยากได้อยู่นั่นเอง พยาบาทปองร้ายเขา คือ คิดจองล้าง      



๔๘ 

 

จองผลาญเขา มุ่งที่จะให้ทรัพย์สมบัติ เกียรติยศชื่อเสียง ร่างกายชีวิตของเขาพินาศไปเห็นผิดจาก
คลองธรรม คือ เห็นผิดคลาดเคลื่อนจากความเป็นจริง อาทิเช่น บุญ บาปไม่มี นรก สวรรค์ไม่มีจริง 
สังขารทั้งหลายทั้งปวงเป็นของเที่ยงคงอยู่อย่างนั้นตลอดไป๑๐๒ 

 สรุปได้ว่า ทุจริตทั้ง ๓ อย่างนี้ ล้วนแต่เป็นกิจชั่วร้ายเสียหายด้วยกัน หากพิจารณาโดย
ละเอียดแล้วจะเห็นได้ว่า มโนทุจริต เป็นต้นเหตุของความเสียหายร้ายแรงที่สุด เพราะคนเรามีใจเป็น
ส าคัญที่สุด เมื่อใจชั่วเพราะคิดผิดแล้ว การกระท าทางกาย การพูดทางวาจา ก็ย่อมชั่วตามไปด้วย
ก่อให้เกิดความเดือดร้อนใจแก่ตนก่อนแล้วยังสืบเนื่องท าให้ผู้อ่ืนได้รับความเดือดร้อนด้วยการกระท า 
การพูดภายหลัง ฉะนั้น ทุจริต ๓ อย่างนี้ เป็นกิจไม่ควรท าหรือให้เว้นการปฏิบัติดังกล่าวทั้ง ๓ อย่างนี้ 
พระพุทธองค์ทรงตรัสสั่งเตือนเว้นจาก ทุจริต หมายความว่า ให้เว้นจากความประพฤติชั่ว ให้เว้นจาก
การท าความไม่ดี ให้เว้นจากการท าบาปทั้งปวงดังกล่าวมานี้ 
 
๒.๓ งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับบุญ-บาป 
 ในการศึกษาวิจัยเรื่องความเชื่อเรื่องบุญ-บาปที่มีอิทธิพลต่อการด ารงชีวิตของคนไทย    
ในเขตพ้ืนที่อ าเภอคีรีมาศ จังหวัดสุโขทัย ผู้วิจัยได้ศึกษาจากเอกสารดังต่อไปนี้ 
 พระกัณหา  กนฺตสีโล (อนุอัน) กล่าวถึงความเชื่อเรื่อง บุญและบาปในวิทยานิพนธ์เรื่อง 
การศึกษาเชิงวิเคราะห์คติความเชื่อเรื่อง บุญ-บาป ที่มีต่อวิถีชีวิตของคนอีสาน : ศึกษากรณีอ าเภอแก
ด า จังหวัดมหาสารคาม” ผลการศึกษาพบว่า “การท าบุญหรือการปฏิบัติตามหลักกุศลกรรมบถ ๑๐ 
ประการนั้นจะท าให้ผู้ปฏิบัติมีการด าเนินชีวิตประจ าวันเป็นไปด้วยความราบรื่นประสบความส าเร็จใน
ชีวิต มีความเป็นอยู่สุขสบายไม่หวาดระแวงได้รับการยกย่องสรรเสริญจากผู้คนในสังคม นอกจากนี้ยัง
เชื่อว่า ผู้ท าบุญกุศลจะมีสุขภาพดี ผิวพรรณผ่องใส มีอายุยืน มีลูกหลานน่ารัก เลี้ยงง่าย เป็นเด็กดี 
เรียนหนังสือเก่ง และผู้ที่ท าบุญนั้นเมื่อตายแล้วย่อมไปสู่สุคติ๑๐๓ 

 พระมหามนตรี  วลฺลโภ (ป้อมสุข) กล่าวว่า “ความเชื่อเรื่องผีสางนางไม้และอ านาจเหนือ
ธรรมต่าง ๆ จึงเป็นความเชื่อที่มีมาแต่ดั้งเดิมของคนไทยแม้แต่ในชนชาติ เช่น ชนชาติในแถบเอเชีย
ตะวันออกเฉียงใต้ คติความเชื่อเหล่านี้จะเห็นได้ว่าคติชนวิทยาต่าง ๆ ยังมีปฏิบัติกันอยู่  เช่น การขอ
ความช่วยเหลือจากเทพอารักษ์ ขอหวยจากเจ้าแม่พุ่มพวง ความเชื่อเรื่องแม่ธรณี แม่พระคงคา ฯลฯ 
ซึ่งเป็นสิ่งที่อาจช่วยหมู่คนที่เลื่อมใส และได้มีการจัดพิธีกรรมขอความช่วยเหลือ หรือ เพ่ือแสดงความ
ขอบคุณคารวะโดยได้น าเอาสิ่งของดอกไม้ธูปเทียนไปบูชาสักการะ”๑๐๔ 

                                                           

 ๑๐๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๒๘/๒๒๗.  
 ๑๐๓ พระกัณหา  กนฺตสีโล (อนุอัน), “การศึกษาเชิงวิเคราะห์คติความเชื่อเรื่อง บุญ-บาป ท่ีมีต่อวิถีชีวิต
ของคนอีสาน : ศึกษากรณีอ าเภอแกด า จังหวัดมหาสารคาม”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิต
วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หน้าบทคัดย่อ. 
 ๑๐๔ พระมหามนตรี  วลฺลโภ (ป้อมสุข), “อิทธิพลของวัตมงคลที่มีต่อสังคมไทยในปัจจุบัน”, 
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หน้า 
๔๖. 



๔๙ 

 

 พระมหาประหยัด  ปญฺญาวโร (สุนนท์) กล่าวว่า “หลักจริยธรรมที่ปรากฏในค ากลอน 
สรุปได้ว่า จริยธรรมที่ปรากฏในค ากลอนมีอยู่ ๒ ลักษณะ คือ จริยธรรมด้านจารีต และจริยธรรมด้าน
หลักค าสอนทางพระพุทธศาสนา หลักค าสอนทางพระพุทธศาสนาจะเป็นค าสอนในเรื่อง บุญ -บาป 
การเวียนว่ายตายเกิด นรก สวรรค์ ศีล ทาน พระศรีอริยเมตไตย อบายมุข ความกตัญญู และกฎไตร
ลักษณ์ที่เป็นอนิจจตา จริยธรรมด้านจารีตจะเน้นจริยธรรมของบุคคลในกลุ่มครอบครัวและเครือญาติ 
หลักธรรมเป็นเรื่องบุญกรรม วิธีการสอนจริยธรรมที่ปรากฏในค ากลอนพบว่าค ากลอนมีวิธีสอน
จริยธรรม ๖ วิธี คือ สอนอย่างตรงไปตรงมา สอนโดยยกนิทานหรืออุทาหรณ์ประกอบสอนโดยการใช้
โวหารเปรียบเทียบ สอนโดยอ้างสิ่งที่ชาวบ้านเชื่อศรัทธา สอนโดยวิธีกล่าวประชดประชันและสอนโดย
ใช้ภาษิต”๑๐๕ 

 พระประเสริฐ  ชุตินฺธโร (สุนทรวัฒน์) กล่าวว่า “คติความเชื่อดั้งเดิมของสังคมในยุคนั้น
ซึ่งก็คือศาสนาพราหมณ์ ดังนั้น จึงมีส่วนที่เกื้อกูลกัน และความเชื่อในสิ่งที่อยู่เหนือธรรมชาติเหนือ
อ านาจของมนุษย์ธรรมดา ความเชื่อ นิสัย ความคิดทั้งของแต่ละบุคคลและกลุ่มชนเป็นการแสดง
ความหมายทางอารมณ์ต่อธรรมชาติที่เกิดขึ้นหรืออ านาจของสิ่งลึกลับ และน าไปสู่พฤติกรรมเพ่ือ
หลีกเลี่ยงสิ่งชั่วร้ายหรือผลประโยชน์บางประการ”๑๐๖ 

 พระสมศักดิ์  ปิยธมฺโม (อินทเสน) กล่าวว่า “ความเชื่ออิทธิพลและขนบธรรมเนียม
ประเพณีของลาวปัจจุบันไว้ว่า ประเพณีฮีตสิบสองของชาวลาวถือเป็นภูมิปัญญาในด้านนามธรรม 
ความเชื่อที่มีอิทธิพลท าให้เกิดประเพณีต่าง ๆ ขึ้น โดยจารีตการท าบุญสิบสองเดือนของชาวลาวนั้น
เป็นภูมิปัญญาท้องถิ่นที่ปรากฏในรูปของประเพณี ที่เกี่ยวข้องกับหลักความเชื่อในเรื่องของสิ่งที่เหนือ
ธรรมชาติ น ามาผสมผสานได้อย่างกลมกลืนกับวิถีชีวิต ความเป็นอยู่สภาพแวดล้อม สภาพภูมิอากาศ 
จนเกิดเป็นประเพณีอันดีงามที่ได้รับการยอมรับจากคนในสังคมให้ถือปฏิบัติสืบทอดต่อกันจากคนรุ่นสู่
รุ่น ด้วยเหตุผลดังกล่าวจึงท าให้คนในชุมชนไว้เนื้อเชื่อใจกันและกัน ช่วยเหลือกันแก้ปัญหาต่าง ๆ ที่
เกิดขึ้นทั้งในครอบครัวและในชุมชน ท าให้เกิดความสนิทสนมอยู่กันฉันพ่ีน้องเหมือนเป็นครอบครัว
เดียวกัน สร้างความเข้มแข็งให้ครอบครัวและสังคมชุมชน คนในสังคมได้รับการปลูกฝังแนวความคิดที่
ดี มีความเป็นเอกลักษณ์ จนได้รับการปฏิบัติสืบทอดมาจนถึงปัจจุบัน ท าให้เกิดความภาคภูมิใจในการ
สืบทอดภูมิปัญญานั้นต่อไป”๑๐๗ 

                                                           

 ๑๐๕ พระมหาประหยัด ปญฺญาวโร (สุนนท์), “จริยธรรมที่ปรากฏในค ากลอน” วิทยานิพนธ์พุทธ
ศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หน้า (ข).  
 ๑๐๖ พระประเสริฐ  ชุตินฺธโร (สุนทรวัฒน์), “การศึกษาเชิงวิเคราะห์เรื่องไสยศาสตร์กับพุทธศาสนาตาม
ทรรศนะของพระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต)”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หน้าบทคัดย่อ. 

 ๑๐๗ พระสมศักดิ์  ปิยธมฺโม (อินทเสน), “อิทธิพลของพระพุทธศาสนาท่ีมีต่อสังคมลาวในแขวงจ าปาสัก 
สาธารณรัฐ ประชาธิปไตยประชาชนลาว”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หน้า ๘๘. 



๕๐ 

 

๒.๔ กรอบแนวคิดการวิจัย 
 การศึกษาวิจัยในครั้งนี้มุ่งเน้นศึกษา เรื่อง ศึกษาวิเคราะห์ความเชื่อเรื่อง บุญ-บาป ทีมี
อิทธิพลต่อการด ารงชีวิตของประชาชนในอ าเภอคีรีมาศ จังหวัดสุโขทัย ซึ่งได้ก าหนดกรอบแนวคิดที่ใช้
ในการวิจัยดังนี้ 

 ตัวแปรต้น (Independent Variables) คือ ปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม
ได้แก่ เพศ, อายุ, ระดับการศึกษา, อาชีพ, รายได้   

 ตัวแปรตาม (Dependent Variables) คือ ความเชื่อเรื่องบุญ – บาป ตามหลัก
พระพุทธศาสนาและความเชื่อเรื่องบุญ-บาปของชาวอ าเภอคิรีมาส จังหวัดสุโขทัย ดังกรอบความ ดังนี้ 

 

               ตัวแปรต้น                 ตัวแปรตาม 
 (Independent Variables)                    (Dependent Variables) 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภาพที่ ๒.๑  กรอบแนวคิดการวิจัย 

ปัจจัยส่วนบุคคล 
 - เพศ 
 - อายุ 
 - ระดับการศึกษา 
 - อาชีพ 
 - รายได้ 

 

 

 

ความเชื่อเรื่องบุญ – บาปที่มีอิทธิพลต่อการ
ด ารงชีวิตของประชาชนในอ าเภอคีรีมาศ 
จังหวัดสุโขทัย 

  ๑ ความเชื่อตามหลักธรรมทาง  
      พระพุทธศาสนา 
  ๒ ความเชื่อเรื่องกรรมดี-ชั่ว 
  ๓ ความเชื่อเรื่องสวรรค์-นรก 
  ๔ ความเชื่อจากอิทธิพลทางสังคมรอบด้าน 
   


